
荫中央电视台 4 套
10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

13:03秘境之眼

13:11剧场

20:00国家记忆

20:30海峡两岸

荫中央电视台 5套
11:30 2023 年全国

攀岩冠军赛

12:55 2023 年世界

女排联赛韩国站

15:00 2023 年世界

男排联赛菲律宾站

（斯洛文尼亚队 -

意大利队）

荫中央电视台 6 套

10:20 故事片：特警

云豹

12:13 故事片：我的

喜马拉雅

15:34 百团大战

00:22 故事片：老男

孩猛龙过江

荫中央电视台 4套
10:12远方的家

10:57国家记忆

11:30海峡两岸

13:03鲁健访谈

17:15远方的家

19:00中国新闻

19:30今日亚洲

荫中央电视台 5套
10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站 (中

国队-塞尔维亚队)

13:00体坛快讯

15:00 2023 年世界

田联钻石联赛洛桑站

16:31 2023 年国际

篮联女篮亚洲杯决赛
荫中央电视台 6 套

16:13故事片：解放

终局营救

18:18故事片：空拳

赤手

20:23故事片：少年

派方世玉

00:53故事片：八月

荫中央电视台 4 套
10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

17:15远方的家

20:00国家记忆

20:30海峡两岸

21:30今日关注

荫中央电视台 5套
10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站

12:35艺术里的奥林

匹克

14:27 2023 年射箭

世界杯麦德林站

17:05 2023 年世界

职业拳王争霸赛
荫中央电视台 6 套

10:38故事片：铁警

雄风

16:06故事片：飞天

20:17故事片：龙虎

山张天师

22:22故事片：侠士

行

荫中央电视台 4 套
10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

13:11剧场

19:30今日亚洲

20:00国家记忆

22:00 走遍中国
荫中央电视台 5 套

10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站

(韩国队 -中国队)

12:35 艺术里的奥

林匹克

14:28 2023 年花样

游泳世界杯超级总

决赛
荫中央电视台 6 套

10:00 故事片：刑

警兄弟

18:04 师父

20:14 故事片：六

扇门之血虫谜案

00:27 故事片：花

花型警

荫中央电视台 4 套

10:30环球综艺秀

11:30海峡两岸

12:00中国新闻

13:02华人故事

13:30中国缘

20:00中国脊梁

20:30海峡两岸

荫中央电视台 5套
12:35艺术里的奥林

匹克

15:002023年世界

男排联赛菲律宾站
14:27 2023 年射箭

世界杯麦德林站

17:052023年世界

职业拳王争霸赛
荫中央电视台 6 套

11:12故事片：发财

日记

13:43译制片：55步

屠龙记之圣火雄风

20:13故事片：燕赤

霞猎妖传

00:53故事片：八月

荫中央电视台 4 套

11:30海峡两岸

13:03深度国际

13:30鲁健访谈

13:57剧场

18:00环球综艺秀

21:30今日关注

22:00中国缘

荫中央电视台 5套
10:40艺术里的奥林

匹克

13:00体坛快讯

17:002023年世界职

业拳王争霸赛

18:352023年世界田

联钻石联赛斯德哥尔

摩站
荫中央电视台 6 套

11:18故事片：拆弹专

家

18:13故事片：南少林

永春拳之开山始祖

20:02故事片：叶问宗

师传奇

00:53故事片：八月

荫中央电视台 4 套

10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

13:03秘境之眼

19:30今日亚洲

20:00国家记忆

20:30海峡两岸
荫中央电视台 5 套

10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站

(中国队 -多米尼

加队)

17:00 2023 年世界

男排联赛美国站

(阿根廷队 -塞尔

维亚队)
荫中央电视台 6 套

10:08 故事片：警花

15:21 故事片：你

好，李焕英

19:58 故事片：西游

记女儿国

20:14 故事片：六扇

门之血虫谜案

（节目以当日播出为准）

“一档从泥土中获取养分的节目”“向下扎

根，才能向上绽放”。4 月 26 日，无剧本即兴真人

秀《灿烂的花园》首播，演员张颂文的真实生活

首次被放在镜头前，并进行全纪实记录，正如张

颂文本人所言，“我的人生不是按剧本来的”。

从和卖花大姨砍价、跟村民吃大席拉家常，

讨论羊粪如何发酵，再到和新朋老友探讨表演，

甚至随时随地开启“无实物表演”，《灿烂的花

园》跟随张颂文的视角，生动且深入展现演员的

“精神世界”，在真实且鲜活的生活图景之下，逐

步厘清“表演与生活”的真谛———始终保持热爱

与好奇，扎根生活沃土，走进人民群众。

张颂文：要愿意去拥抱生活

“他是我见过好奇心最强的人，他对什么都

很有探究欲。”张颂文被如此评价。而他自己也

曾写过“要培养自己对世界的好奇心”“愿意去

拥抱生活，生活才会拥抱我们”。节目里，张颂文

的“好奇心”贯穿始终，买花途中偶遇羊群，好奇

羊粪的去处，便会临时改变行程，下车和村民打

开话匣，甚至上门拜访村民家。一来一往之间，

张颂文了解了羊粪，也了解了村民的生活，更收

获人与人之间真挚的情感。

对生活的深刻体悟、细致入微的观察，成为

张颂文表演创作的灵感源泉，也成就了“顺手在

鱼缸洗手”、脱口而出的广东话“汤汤水水”等一

个个出圈名场面。热衷养植物的他说，“长在城

市里的绿植，只有与土地接连起来才不会被大

风吹倒”，而对文艺工作者来说，这土地就是“生

活”，只有扎根生活的大地，才能结出文艺创作

的丰硕果实。

除此之外，张颂文还特意在《灿烂的花园》

搭建舞台，除了“花园家人”曾舜晞、时代少年团

马嘉祺、姜珮瑶之外，还说要“找一些认识的新

演员，一起探讨表演”。青年文艺工作者们能否

在此厘清“表演与生活”的真谛，令人期待不已。

吃农村大席和村民拉家常

“和村民互相送点菜，都打成一片了”“还是

挺随和的，他这不就跟咱一块吃饭聊天吗”。北

京市顺义区李桥镇小苏庄的村长和村民提起张

颂文时，就像是聊起自家邻居。《灿烂的花园》拍

摄过程中，恰巧遇到村里一场喜宴。张颂文会特

意身着红衣赴宴，吃露天大席时熟练布菜，和同

桌村民拉家常唠嗑，“住东头还是西头，”“你们

多吃点”。当被节目组问：“（张颂文）和电视剧上

有差别吗，”村民大爷如此说道，“他要把电视剧

（角色）拿到这里来，谁搭理他呀。”

“艺术可以放飞想象的翅膀，但一定要脚踩

坚实的大地”，《灿烂的花园》把表演课堂搬到生

活的大地，扎实践行着艺术源于生活、文艺创作

要走群众路线的理念。

未来，《灿烂的花园》里的人、事、物会如何

发展，他们又会如何从生活中汲取养分，完成自

我的成长与蜕变，最终实现“向上绽放”。据悉，

节目将于每周五 18:00 芒果 TV，22:00 湖南卫视

播出。

（据中青网）
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