
如果我是一棵茶树，那该

有多好啊！

每天清晨，当第一缕阳光

洒在我身上，我会被晶莹的露

珠唤醒。我会站在信阳那片美

丽的茶山上，仰望着蓝蓝的天

空，感受着大自然的温柔。

我会和我的茶树朋友们一

起，慢慢地生长，慢慢地发芽。

每当人们走过，他们都会轻轻

地抚摸我们，夸赞我们的叶子

长得真好。

我最喜欢的是那些小朋友

们，他们会带着小竹篓，来到我

们身边，认真地采摘我们的叶

子。每当他们采下一片茶叶，我

都会感到无比的自豪。

我还喜欢听他们讲述家乡

的故事，说信阳毛尖是如何成

为家乡的骄傲。每当听到这些，

我都会感到心里暖暖的，仿佛

我也成了家乡的一部分。

如果我是一棵茶树，我会

努力生长，为人们带来清香的

茶叶，也为家乡增添一份美丽。

我希望每一个来到茶山的人，

都能感受到家乡的美好，都能

在心中种下一颗“家乡毛尖茶”

的种子。

（指导老师 匡晓雪）

一年一度的信阳茶文化

节马上到了，今天我就带大家

一起上茶山来看一看我们的信

阳毛尖。

和妈妈一起驱车沿着绵延

的公路来到信阳毛尖的原产地

信阳浉河港。远远望着，层层的

梯田都种满了茶树，那浓浓的

绿直扑向我，周围的空气异常

清新，一行行茶树犹如乐谱一

般。妈妈接着给我介绍，我这才

知道原来信阳毛尖是中国十大

名茶，早在 1915 年就获得过巴

拿马万国博览会金奖。我不禁

为我的家乡感到特别自豪。

不远处正巧有阿姨在摘茶

叶，妈妈让我跟阿姨一起学习

学习。阿姨向我简单传授了采

摘茶叶的要领并进行了示范，

采摘那片刚刚成熟的嫩叶，简

单讲就是“一芽一叶”。说完阿

姨伸出手，准确利索地捏住一

根茶叶快速地捻下来，动作娴

熟流畅没有一丝停滞。看完我

跃跃欲试，找准目标后，缓缓地

伸出手，轻轻捏住它的下端，小

心翼翼地一捻，整个过程十分

轻柔，生怕弄疼了它。成功了！

我如获至宝，忙把茶叶捧在手

中，心中的喜悦久久不散。

一阵风吹来，像一声轻柔

的问候，清新、温婉，带着淡淡

的茶香。不远处，墨绿色的茶树

在微风的吹拂下不停地摇曳。

俗话说，靠山吃山。妈妈说这些

茶农辛勤耕耘，只想生产最好

的茶，通过劳动创造美好生活。

我也要像她们学习，努力学习，

用双手创造美好的未来。

今天阳光明媚，风和日丽。妈

妈带我来到茶山采茶，沿着弯曲的

小路我们走了很远很远。来到茶山

下，绿意盎然，仿佛一幅画卷。真美

啊！沿着蜿蜒的小路漫步，静听茶

树间的私语，茶山翠绿，一片生机

勃勃。漫步于茶山中，茶山上的每

一片茶叶都散发着大自然的芬芳。

感受大自然之美！

妈妈教我怎样采茶，我学着妈

妈的样子一颗一颗的采摘。采了一

会我感觉很累，妈妈让我坚持！终

于在妈妈的鼓励下我采了一些茶

放进了竹篓里，虽然很累，但看着

自己的劳动成果我很开心。我明白

了原来采茶这么辛苦，顶着风吹日

晒，弯着腰站着很久，我明白了采

茶是多么的不容易。以后喝茶要珍

惜不能浪费！

通过这次采茶体验，我知道了

我们家乡的毛尖原来是中国十大名

茶之一！它有很多功效，美容养颜，

提神醒脑抗疲劳，杀菌等等。对我们

身体有很多好处！希望更多的人能

喜欢我们的信阳毛尖。最美人间四

月天！品得春茶一口鲜！

春天的茶山多么美啊！我爱我

的家乡，我爱信阳毛尖！

我的家乡在河南信阳，这里物

产丰富，其中我最喜欢的茶叶是信

阳毛尖。

当你走你家乡的茶园时，你就

会闻到扑鼻的清香，会让你心旷神

怡。放眼望去，是一片片茶园，它们

连成一片，像无边的绿海。

清明节前采的茶是最好的。茶

树吸取了一个冬天的营养，在春光

的滋养下，长出了嫩嫩的茶芽，茶牙

尖尖的嫩嫩的，散发着一股淡淡的

清香，好像在对采茶工人说：“摘我

吧，摘我吧，我是最好的。”

新茶采下来以后，都被送到了

茶作坊里加工。进过作坊工人的晾，

焙，分拣，装箱。我们的茶艺所以有

名，是因为它是纯手工制作的。

茶叶在我们的生活中随处可

见，在炎热的夏季，人容易犯困，喝

一杯凉茶，会帮你提神。当你着急上

火时喝一杯凉茶，可以帮你消除火

气。现在，经过人们的开发，茶叶成

了人们餐桌上的美食。

茶叶的妙用很多，我爱家乡的

茶叶。

竹篓里的春天
□信阳市第十三小学一(20)班 李灏宇

家乡的茶叶
阴信阳市第十三小学一（12）班 雷静之
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“把春天装进小竹篓”
———图文征集活动作品展示

编者按：
为了推动我市“茶叶 + 文旅”融合发展，在孩子心中种下一颗

“家乡毛尖茶”的种子，同时，满足春游旺季消费者对茶旅的新需

求，信阳文旅频道推出了“把春天装进小竹篓”的图文活动。活动

发布后，受到了广大家长和小朋友的积极参与及投稿。家长们用

相机、手机，以孩子的视角来记录美好茶山行，将一颗小茶芽种在

孩子心中，让孩子感受了家乡茶、家乡美，增加了家乡自豪感。

美丽的茶姑娘
□信阳市第十三小学三（17）班 唐佳怡

如果我是一棵茶树
□信阳市第十三小学一（18）班 赵泓宇


