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我正陷入一段不知进退的感

情关系中。三年前，我 23 岁，我同

乡的妻子在回娘家途中遇车祸身

亡。那年他 27 岁，有一个 2 岁的

女儿。他对操持家务和照顾孩子

一窍不通，经常手足无措，他父母

在老家照看他哥哥的儿子，不愿

意帮他照顾女儿，孩子没有人照

顾，他就拜托给了我。我很同情

他，那段时间，我下班以后就帮他

照顾孩子。一开始我只是觉得帮

助同乡，慢慢地，他对我很依赖，

生活上两个人走得比较近，我也

接纳了我们之间这层不清不楚的

关系，到今天他也没对我表白过。

现在，孩子已经 5 岁了，我把生活

的重心都放在了照顾孩子上，孩

子对我也比较依恋。

两年前，我家里就开始催婚，

我向他表达过，但他说目前不太

想结婚，觉得再结婚成立一个家

庭还需要付彩礼，养孩子还房贷，

经济负担重，没有多余的钱。另

外，他也不想再要孩子，怕女儿受

委屈，让我再等等。我们已经住在

一起两年了，我的薪水也花在了

这个家里，而他的生活重心和注

意力多半放在工作上。我没有谈

恋爱的感觉，我们偶尔也出去，但

主要以孩子为重心，以遛娃为目

的，像是一家三口，他并没有安排

过单独和我约会。这三年，我因为

经常请假照顾小孩，工作表现很

一般，没有升职加薪，我的内心越

来越不快乐，感觉失去了自我。当

我内心焦虑向他倾诉时，他显得

很烦躁，不愿意听我说这些。我们

有争吵的时候，我想过离开，但我

已经投入了很多，有点儿舍不得

这个孩子。可是，即便我们结婚，

我好像也不会过上我想要的生

活，我需要一个在乎我的爱人和

自己的孩子。那么，这段关系，我

是该继续还是该离开呢？

孙岩（高级婚姻家庭

咨询师、原北京广播电视

台制作人、主任播音员。

主持夜间两性广播节目

《今夜私语时》20 余年，深

耕两性心理、两性健康、

婚姻情感及个人心灵成

长领域。出版《有一种痛

叫成长》等著作）：

你一定是位善良的女

生，在他和孩子需要被帮

助的时候，你愿意去付出

善意。

在你描述的这段关系

中，你的确投入了很多，

我不知道你对自己未来

的婚姻有什么样的思考

和需求。有些人想找一位

有情感基础的另一半，共

同构建生活、相互扶助、

相濡以沫。有些人只想找

一个伴儿，单一地满足自

己在生活上的需求。从你

描述的你们之间的关系

来看，现在这个人因你的

出现满足了他现在生活

中的需求，而对你的需求

似乎是忽略的。

同情并不是爱情，但

是同情的确可以给一段

关系建立一个起点，如果

在日后的发展中，这段关

系产生了爱情，比如随着

了解的加深，彼此欣赏、彼

此需要、彼此温暖，共同构

建生活，这才是爱情该有

的样子。这时候同情已经

是过去时了，而在你诉说

的相处模式中，似乎并非

如此。

你们的关系并不对

等，你的付出更多一些。

虽然在许多感情关系中，

我们并不追求一定要对

等，但是，起码的公平、尊

重、相互之间的爱护是应

该存在的。如果这也是你

的追求，请你好好地审视

你们的关系，这种不对等

的付出，你是否觉得委屈、

无助及对未来的无望？如

果是这样，你可以选择及

时止损。当然，及时止损

是需要勇气与理智的，而

且，断舍的过程也会承受

一定的煎熬。

将你捆绑在这段关系

里的是你自己，当我们判

断一段关系是否该终止

时，主要看其中一方是否

一直被这段关系“消耗”。

我们之所以纠结于是否及

时止损，也是因为我们的

不甘心，因为我们放弃不

了我们的“沉没成本”。然

而，如果不懂得及时止损，

我们的未来可能会损失更

多。情感关系和投资一样，

我们也要追求情感利益，

而并非追求损耗。能及时

止损，可能是一场自救。

一段感情是不是应该

放下？是不是我们想要的

一段关系？每个人在思考

这个问题的时候都会纠

结。其实，一段好的关系还

是容易判断的，两个人的

情感发展中可能会出现争

执和矛盾，但是，如果有良

好的沟通，关系里有希望、

有喜悦、有自我成长，以及

自我价值的体现，这才是

一段好的关系的标志。反

之，如果在一段关系中，我

们只是被消耗，并没有被

滋养，那么，这段关系是没

有幸福的未来的。在你现

在思考这段亲密关系是否

还要继续的时候，你的男

友也是一位重要的角色，

建议你以沟通的方式再做

一次努力，把你内心的纠

结与忐忑说出来，也许他

的态度能帮助你理清头

绪，知道下一步该怎么做。

愿善良的你，同时具

有智慧，找到你想要的幸

福！

（据《中国妇女报》）

三年的付出看不到希望
这段关系我还要继续吗？ 原生家庭中和父母关系疏离

的人，在亲密关系中更看重被爱的

感觉。这类人要么刻意避开爱情，

因为知道自己缺爱，在恋爱中控制

欲强，脾气暴躁，害怕伤害自己喜

欢的人，选择隔绝爱情。要么一味

对伴侣索取爱，期待很高，永远得

不到满足，让伴侣感到巨大压力。

如果女生在童年期缺乏父爱，

会对伴侣有很高的要求。她就会期

待另一半补足理想父亲的角色，希

望伴侣温柔包容，陪自己探险，还

要很有力量、有担当。然而，那些温

柔包容型的男性或在事业上支撑

力不够，或醉心事业却在提供情绪

价值方面很欠缺。所以，女生的高

要求令伴侣倍感压力，伴侣还要承

接对方的不满和失望，最后会选择

离开。

如果男生在童年期缺乏母爱会很执

着地在两性关系里找妈。缺乏母爱，不一

定是离婚后母亲缺席孩子的生活，也可能

是遇到一个强势、控制型的母亲。这类人

经常要求伴侣向自己表达爱，满足自己的

所有需求。这也会给伴侣造成很大的压

力，最终，伴侣会因为太疲惫而选择离开。

如果一个孩子在成长过程中既没有

父爱，也没有母爱，容易形成回避型和高

敏感人格。回避恋爱，回避亲密，害怕太爱

一个人，在两性关系中极度敏感，很容易

看出别人的脸色，害怕被他人讨厌，根据

对方的反应调整自己，一直努力装得阳

光、开朗，希望每个人都喜欢自己却活得

很累。

原生家庭情感匮乏的人之所以谈不

好恋爱，是因为很容易本能地要索取爱

情、索取温暖。只有意识到这一点，尝试改

变，才有可能获得更好的爱情。（许 川）
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