
0808 健康·科普
信阳广播电视报

一、概述

婴幼儿血管瘤，也被称为

毛细血管瘤，是婴幼儿期最为

常见的一种良性肿瘤。其发生

率约为 4%~5%，且女性发病率

大约是男性的 3 倍。血管瘤主

要表现为皮肤上的红色或紫

色斑块，通常出现在头面、颈

部和四肢等位置。

二、分类

鲜红斑痣 （毛细血管畸

形）：出生时即存在，表现为红

色斑片，颜色淡红、鲜红或暗

红，形状不规则。随年龄增长，

颜色可能加深变红、变紫，且

可能逐渐扩张、增厚出现结

节。

草莓状血管瘤（浅表型血

管瘤）：出生后 1~3 个月内出

现，呈鲜红色斑块或结节，质

地软，数目单个或数个，大小

不等。大多数在 5~7 岁时可自

行消退。

海绵状血管瘤：出生时即

存在的低血流量血管畸形，表

面皮肤呈青紫色，质地柔软，

可压缩。常发病位置较深，不

会自行消退，需行治疗。

三、治疗方法

婴幼儿血管瘤的治疗方

法因血管瘤的类型、大小、位

置和生长速度而异。常见的治

疗方法包括以下几种：

随诊观察：对于小型、无

症状且生长缓慢的血管瘤，可

以选择随诊观察，定期到医院

进行检查，了解其变化情况。

药物治疗：如普萘洛尔、

糖皮质激素等，可以减轻血管

瘤的颜色和肿胀，促进其消

退。但需注意药物可能带来的

副作用。

激光治疗：适用于浅表性

血管瘤和深层血管瘤的早期

治疗。通过激光照射，可以破

坏血管瘤的血管组织，使其逐

渐缩小或消失。

同位素治疗：行锶 90 敷

贴治疗。适用于面积较小草莓

状血管瘤。

手术治疗：适用于较大的

血管瘤、无法消退的血管瘤、生

长迅速的血管瘤等情况。手术

治疗可以彻底切除血管瘤，减

少复发的可能性。

四、注意事项

及时就医：发现婴幼儿血

管瘤后，应及时就医，了解血管

瘤的类型和治疗方法。

避免刺激：不要用手挤压

或摩擦血管瘤，以免刺激其生

长或破裂。

定期随访：在治疗过程中，

应定期到医院进行检查和随

访，了解血管瘤的变化情况。

饮食与护理：保持婴幼儿

饮食均衡，避免过度喂养或营

养不良。同时，注意血管瘤部

位的清洁与护理，避免感染。

五、总结

婴幼儿血管瘤虽然是一种

常见的良性肿瘤，但仍需引起

家长和医生的重视。通过了解

血管瘤的类型、治疗方法和注

意事项，可以帮助我们更好地

管理和治疗婴幼儿血管瘤，保

障婴幼儿的健康成长。

宝宝得了婴幼儿血管瘤怎么办？
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现阶段，伴随人们生活方

式、饮食结构的变化，各类心

脏疾病的发生率较高，心脏疾

病临床表现复杂，病情进展迅

速，为提高治疗效果需及早诊

断并行对症治疗干预。心脏彩

超具有费用低廉、无创、可重

复性良好等优势，逐渐成为心

脏疾病诊断的首选检查方式。

一、什么是心脏彩超？

心脏彩超是对心脏进行

超声波检查的总称，也可将其

称为超声心动图或心脏超声。

心脏彩超的主要检查项目包

括 M 型超声、二维超声、彩色

多普勒超声、频谱多普勒超声

等。心脏彩超是目前唯一能够

动态化显示心脏血流状况、心

脏搏动情况及心腔内部结构

的影像学检查技术，检查过程

完全无创，通过探头的移动可

显示心脏的各个结构，医师通

过对声像图的观察可准确诊

断多种心脏病变。

二、心脏彩超能够检出哪

些心脏疾病？

心脏彩超能够检出的心

脏疾病大致如下：第一，各类

心脏瓣膜病。例如常见的：二

尖瓣狭窄、二尖瓣关闭不全，

主动脉瓣狭窄、主动脉瓣关闭

不全、风湿性心脏瓣膜病等。

第二，先天性心脏病。心脏彩

超可用于心脏畸形的筛查，通

过超声探头的扫查可显示心

脏结构，医师通过观察，确定

患者是否存在室间隔或房间

隔缺损，大动脉关系有无异常

等等。第三，心肌疾病。心脏彩

超检查可显示心肌厚度、心肌

的运动情况，医师通过观察可

以诊断有无肥厚型心肌病、扩

张型心肌病等。第四，心脏周

边组织病变。心脏彩超检查可

显示患者是否存在心包钙化

或心包积液，确定心脏周边组

织是否存在病变。第五，评估

心功能。心脏彩超可用于心功

能的评估，通过超声探头扫查

可显示室壁运动状态及心脏

舒缩功能，通过计算可确定心

输出量，进而准确判断心功能

是否存在异常。

三、心脏彩超检查有哪些

注意事项？

接受心脏彩超检查无需空

腹，检查过程中需穿着宽松衣

物，检查过程中保持呼吸平稳，

使左前胸充分暴露，配合医师

调整体位。儿童接受心脏彩超

检查过程中，家长需安抚其情

绪引导其配合检查，以确保检

查结果准确。

四、教你读懂心脏彩超检

查报告。

患者在阅读心脏彩超检查

报告的过程中重点关注检查结

论即可。如检查结论显示心内

结构无明显异常，可认为本次

检查心脏的功能与结构均正

常，但是不代表没有心脏病，仍

需结合其他检查全面诊断。如

检查结论中存在关于疾病的具

体描述，如二尖瓣中度狭窄等，

则提示心脏存在病变，此时患

者应与临床医师沟通交流，以

确认心脏健康状况，并配合医

师完成相关治疗。

心脏彩超是诊断多种心脏

疾病的有效影像学检查技术，

检查过程无创且便捷，是一个

不可替代的重要检查方法。

带您了解心脏彩超
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慢阻肺（COPD）这个听起

来可能有些陌生的疾病。慢阻

肺是一种常见的呼吸系统疾

病。通过了解慢阻肺，我们可

以更好地预防和管理它，从而

保护我们的呼吸健康。

一、什么是慢阻肺？

慢阻肺，全称为慢性阻塞

性肺疾病，是一种慢性的、进

行性的呼吸系统疾病。它的主

要特征是气道和肺部出现慢

性炎症，导致气道狭窄、气流

受限，影响患者的呼吸功能。

慢阻肺的主要症状包括咳嗽、

咳痰、呼吸困难等，这些症状

会随着时间的推移而逐渐加

重。

二、慢阻肺的成因是什

么？

慢阻肺的成因复杂多样，

主要包括长期吸烟、空气污

染、职业暴露、遗传因素等。其

中，吸烟是慢阻肺最主要的危

险因素。长期吸烟会导致气道

和肺部受到严重的损害，进而引发慢阻肺。

此外，空气污染和职业暴露中的有害物质

也会增加患慢阻肺的风险。

三、如何预防慢阻肺？

戒烟：吸烟是慢阻肺最主要的危险因

素，戒烟是预防慢阻肺最有效的方法之一。

避免空气污染：尽量避免长时间暴露

在空气污染严重的环境。在户外活动时，可

以佩戴口罩来减少吸入有害物质。

职业防护：如果您从事的职业容易接

触到有害物质，请务必佩戴防护设备，如口

罩、手套等。同时，定期接受职业健康检查。

加强锻炼：适当的锻炼可以增强身体

免疫力，减少患慢阻肺的风险。建议每周进

行至少 150 分钟的中等强度有氧运动，如

快走、游泳等。

合理饮食：保持健康的饮食习惯，摄入

足够的营养物质，如蛋白质、维生素等。同

时，避免过度饮酒和摄入过多的糖分和脂

肪。

四、如何管理慢阻肺？

如果您已经被诊断为慢阻肺患者，除

了遵循医生的建议进行治疗外，还可以采

取以下措施来管理疾病：坚持治疗：按照医

生的建议进行治疗，包括使用吸入药物、氧

疗等。同时，定期接受复查和评估。康复锻

炼：在医生的指导下进行康复锻炼，如呼吸

操、肌肉锻炼等。这些锻炼可以增强呼吸肌

肉的力量和耐力，改善呼吸功能。保持积极

心态：慢阻肺是一种慢性疾病，需要长期的

治疗和管理。保持积极的心态和乐观的情

绪对于疾病的管理和康复非常重要。

总之，慢阻肺是一种常见的呼吸系统

疾病，通过了解它的成因、预防措施和管理

方法，我们可以更好地保护自己的呼吸健

康。如果您有任何关于慢阻肺的疑问或需

要进一步的建议，请咨询专业医生。
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