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“不想娶妈妈那样的女
人”让她醍醐灌顶

今年 38 岁的林忆君在外人看

来十分幸福，儿子不仅成绩好还听

话懂事，丈夫人老实，工资卡都上

交给她管。听到别人夸赞的林忆君

有些得意：这都是我治家有方！

她一直认为，自己是个好母

亲。但这天她在家无意中听到 15

岁的儿子小励说出这么一句话：

“我才不想娶我妈妈那样的女人

呢，那太可怕了！”林忆君心里犯起

了嘀咕：我哪里做得不好了，儿子

竟然用“可怕”来形容我？

客厅里，小励正和他的同学闲

聊。她打趣地问儿子，妈妈怎么惹

你了？你怎么这么嫌弃我？

小励仰起脸，认真地问：“我如

果说实话，你不会生气吧？”林忆君

再三保证绝对不生气后，小励打开

了话匣子。

小励觉得林忆君对自己很耐

心，但是面对自己爸爸时却总是脾

气很急。他掰着手指头举例：“就像

上次，爸爸只是忘记买酱油而已，

多小的一件事啊，可你对着爸爸大

吼大叫，发了好大一通脾气，还冷

战了好几天，我在家里都不敢说

话。”

他还觉得林忆君为了家庭丧

失了自我，完全忽略了自己的生

活，同时也希望其他家庭成员都像

她一样，因此，“爸爸只要跟朋友聚

会你就黑脸，所以他现在也很少出

门了”。

虽然才 15 岁，但此时的小励

说起话来异常成熟：“业余时间你

可以跟朋友去跳跳舞聊聊天啊，也

可以跟爸爸出门看风景散心，或者

培养自己的兴趣爱好，真的不用把

全部的时间都放在我们身上。”

听完儿子的一番话，林忆君有

些委屈。她想：你爸爸忘记的事情

还多着呢，摆明了是没有把我的话

当回事。至于没有业余生活这件

事，我还不是为了这个家？

这时，一旁小励的同学然然却

表达了不同意见，他的择偶标准就

是像他妈妈那样的女人。林忆君疑

惑了，为什么？

然然说，他母亲是个温柔又有

情趣的人。他从记事起，就没有见

父母吵过架。后来母亲告诉他，十

几年的婚姻怎么可能没有争执摩

擦，只不过她定的家规里有一条：

不当着孩子的面吵架，而且不能冷

战。所以这些年，然然眼中的父母

都是相亲相爱的。

“我们家做家务是有分工的，

比如做饭，都是我洗菜，妈妈掌勺，

爸爸洗碗。妈妈说，如果家务全让

某一个人做，久而久之会影响家庭

和谐。”然然说，他觉得母亲是个有

智慧、讲道理的人。

然然妈妈业余生活很丰富，不

仅经常跟一大群姐妹出门逛街买

衣服，而且学习插花和瑜伽，有段

时间然然爸爸迷上了茶道，她不仅

到处搜集各种各样的茶叶，还报了

一个茶道班。虽然然然妈妈并不像

林亿君一样将身心完全扑在家庭

上，但然然的家庭氛围是轻松而愉

悦的。

林亿君听完后沉默了，她依稀

记起了小区里那个时刻充满活力

的女人。她心想，是时候该去取取

经了。

婚姻宝典 >>
好丈夫 / 好妻子

才能成为好父母

国家二级婚姻家庭咨询师

段海福认为，良好的夫妻关系能

带来和谐的家庭氛围，对孩子当

然是正面、有益的影响，孩子可

能会将父母作为自己的择偶模

板，因此将“孩子愿意嫁娶父母

那样的人”作为判断婚姻幸福的

标准存在一定道理。但段海福同

时强调，这也有可能是孩子过于

依赖父母，缺乏独立性造成的。

“上述两个故事的主人公都

觉得，自己虽然不是好丈夫 / 好

妻子，但是个好父母，其实这是

一个误区。一个处理不好夫妻关

系，让家庭氛围剑拔弩张的人称

不上是好父母。”段海福表示，好

父母和好丈夫、好妻子的概念不

是相互割裂的，而是同生共存的

关系。

段海福认为，夫妻双方都应

该爱自己、爱对方、爱家庭，用客

观、科学的教育方法教给孩子做

人做事的道理，同时用健康的夫

妻关系帮助孩子树立正确的婚

姻观，这样不管孩子日后的配偶

是像父母的人抑或是与父母完

全相反的人都能得到幸福。

（罗雅洁）

你家孩子愿意嫁娶
像父母这样的人吗？

找父亲那样的男人是“要
求太低了”

退了休的老周最近日子过得

十分舒坦，没有堆积如山的文件

和繁琐的工作，每天睡到自然醒，

闲时就去逛逛花鸟市场，和老友

们喝茶聊天，有时候兴致来了，还

会小酌两杯。可他心中还是有点

小烦恼，女儿眼看就 30 岁了，连对

象都没找，而且她看起来还一点

不着急！

老周的女儿长得漂亮，个人

能力也强，已经自己买房买车了。

老周想不通，按女儿这个条件，怎

么可能还找不到对象？女儿不急，

可他心焦啊。

一次老友聚会后，老周趁着三

分醉意告诉女儿：“你要求别太高

啦，找个像你老爸我这样的男人就

行。”没想到向来不善言辞的女儿

却蹦出了一句：“我要求不高，但找

你这样的人是要求太低了！”

老周愣住了，随之而来就是一

团火。结婚三十多年，他自认为自

己是个好父亲，该给女儿的东西一

样没少给，结果女儿居然这样看待

他！而女儿开始控诉：“你从来不做

家务，下了班回来就在沙发上坐

着，还要指责妈妈地没拖干净，做

饭很难吃。妈妈有时候身体不舒

服，你还要对她颐指气使。”

女儿还说，老周对朋友大方极

了，就算家里最困难的那段时间还

打肿脸充胖子，请朋友吃饭喝酒都

不在乎花多少钱。但母亲买三位数

以上价格的衣服他就不高兴，还要

当着她的面说“这够买多少包烟

啊”，所以妈妈很少买新衣服，连护

肤品都是几块钱一瓶的大宝。如果

说男人在婚姻当中都是这个样子，

那她宁愿不结婚！

被女儿这么一说，老周的酒彻

底醒了。他回顾几十年的婚姻生

活，发现自己果真没帮过妻子一分

一毫，他后悔自己对妻子的忽视，

也惭愧自己在婚姻当中的坏习惯

影响了女儿的婚姻观，还好这一切

觉悟得不算太晚。老周决定，从现

在开始，真正当一个好丈夫、好父

亲！

提起幸福婚姻的标准，那可真是五花八门。有

人说，互相扶持，相敬如宾是幸福。又有人说，物质

条件优越，不为柴米油盐操心的婚姻才幸福。时下，

却有人提出了一个“简单粗暴”的幸福婚姻检验法：

问问孩子，是否愿意嫁娶像自己父母那样的人呢？

网友站队 >>
父母的感情往往会潜移默

化地影响子女们的婚姻观，在

“是否愿意嫁娶像自己父母那样

的人”这一问题中，豆瓣上很多

网友也给出了自己的答案。

正方———

@胖到不好意思：会！因为

我爸作为一个丈夫真是太好了。

勤劳踏实，努力赚钱。只要我爸

在家，饭菜都是爸爸烧的，任劳

任怨型。妈妈爱唠叨，一点小事

可能就会念好久，爸爸都会让着

妈妈。

@品行天下：会啊，我妈妈

勤快脾气又好，而且教育子女特

别有一套。

反方———

@青猫：绝对不想！我要是

我妈早离婚了，我爸那样的男人

是我结婚绝不考虑的男人。

@周周：不会，我妈妈脾气

性格都像小孩子。不过我爸很宠

着她，他们感情很好。


