
独坐池塘如虎踞，

绿荫树下养精神。

春来我不先开口，

哪个虫儿敢作声。邵德康

清风凉意手中来 邵德康 （据《快乐老年报》综合）

满纸清凉
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最近，全国各地陆续迎来高

温天气，闷热黏腻的感觉又来了。

在这么热的时候，人们找各种方

法去纳凉。有的时候凉由心生，内

心的凉爽，是能够带给身体凉爽

的。

自然的盛景，凉爽的远山和

云亭，在笔端展现出的这些自然

景色，本身就蕴含着清凉的味道。

无论从纸面、从笔端、从画中，我

们都能感到凉自心中起。让我们

一同走进书画世界，停下脚步，静

下心来，感受清凉境界。

山中青绿 胡月东

风潭影千峰倒，云梢万木参。吴一平


