
美国密歇根州立大学科学家发

现，蜜蜂可以检测到人类呼吸物中与

肺癌相关的生物标志物。而且，蜜蜂

只需闻细胞培养物的“气味”就可以

区分出不同类型的肺癌细胞。这些发

现有望帮助科学家开发出新测试模

型，尽早诊断出肺癌。

研究负责人表示，昆虫和狗一样

有着惊人的嗅觉。他们希望弄清楚蜜

蜂能否区分出健康人士和肺癌患者

呼吸中的化学物质。为此，他们使用

不同浓度的三氯乙烯和 2- 甲基庚

烷等 6 种化合物，合成出肺癌患者和

健康人士的呼吸混合物，并在约 20

只蜜蜂身上开展了测试。

结果显示，蜜蜂可以区分出肺癌

患者和健康人士的呼吸物。研究人员

还利用不同类型的人类肺癌细胞培

养物进一步开展实验。研究人员指

出，这意味着蜜蜂不仅能检测出肺癌细胞，还

能区分肺癌细胞的类型，这对于肺癌早期快

速检测至关重要。这项研究也将为更多生物

和嗅觉检测疾病技术打开大门。

（据《科技日报》）
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近日，赵大伯像往常一

样在双杠上“倒挂金钩”，仅

靠双腿悬挂在单杠上，还没

坚持几分钟，突然从双杠上

垂直摔了下来，头颈部着地。

一旁的人赶紧拨打 120 急救

电话。获得救治后，赵大伯回

忆，当时感觉四肢麻木，动弹

不得。经手术治疗，赵大伯双

手麻木感觉缓解，但双下肢

的运动感觉仍需通过康复训

练逐渐恢复。

如今，不少老年人注重

通过运动强身健体，但若锻

炼时存在危险动作，很可能

把健身变“伤身”。

随着年龄增长，中老年

人肌肉有所萎缩，肌肉力量

明显减退，神经系统反应较

慢，协调能力变差。医生建

议，宜选动作缓慢柔和，能使

肌肉协调放松，全身都能得到

活动的运动。不宜进行加重

肌肉负担和动作过猛的运动，

如举重、“倒挂金钩”等，此类

运动对肌肉负担和神经系统

协调性要求较高，容易因一时

负荷过大，引起肌肉、关节损

伤，或因血液异常升高或心率

过快导致心脑血管意外。

运动中，不幸坠落怎么

办？

医生表示，不幸坠落发生

颈椎骨折后，颈椎骨骼结构被

破坏而失去原有稳定性，此时

颈椎的任何活动都有可能损

伤脆弱的脊髓和供应大脑的

动脉血管，或进一步加重损

伤。此时，围观者应及时对伤

者进行保护，避免其再受伤

害，千万不能随意移动伤者。

如颈椎骨折发生后，伤者意识

丧失，则必须进行紧急处理，

保证呼吸道畅通，可清除呼吸

道、口腔中的异物，但千万不

能移动头颈部。同时，拨打

120 急救电话，争取在最短时

间将伤者送到医院接受治

疗。 （据《浙江老年报》）

练“倒挂金钩”险些高位截瘫
中老年人避免锻炼过重过猛

健走越来越成为大家乐于选

择的健身方式。虽说我们每天都

在走路，但健走和溜达可是两码

事儿。只有走得科学，才能获得最

大的健康效益，避免不必要的损

伤。今天，专家就来跟大家分享下

健走的要领。

健走对行头也有讲究

有规律地进行健走，既有助

于降低糖尿病、骨质疏松等慢性

疾病的发生风险，还能帮助控制

体重，促进新陈代谢。

健走简单易行，但也不是对

穿着毫无要求，特别是鞋，应选择

大小合适的运动鞋，鞋底要有一

定的稳固性，不宜太柔软；同时也

要有良好的缓冲性，可以解决走

路导致的腰疼问题；另外，健走不

像跋山涉水的户外运动，鞋子以

轻便为好。

健走牢记 16字要诀

健走姿势的基本要领有 16

个字：“身体直立、曲臂摆动、中轴

扭转、合理步幅”。

身体直立 头顶百会穴上提，

保持耳朵、肩峰、股骨大转子在一

条直线上。简单点说，就是在自然

行走的基础上，抬头挺胸、腰背挺

直、颈肩放松、轻轻收腹、下颌微

微内收、双眼平视前方。

曲臂摆动 双手放

松如握空拳，肘部自然

弯曲 90 度；双臂以肩为

轴，前后自然摆动；手向

上摆时不超过肩，向下

摆动时不超过腰部。

中轴扭转 伴随着

摆臂，躯干以身体中线

为轴自然扭转。中轴扭

转的目的是加强腰部的锻炼、减

小腰臀比。

合理步幅 迈步时脚后跟先

着地，逐步过渡到脚尖；脚尖朝

前，大腿肌群主动发力带动小腿

跟上。比较合理的步幅 = 身高×

0.45。比如说：身高 1.6 米的人，步

幅最好在 72 厘米；身高 1.7 米的

人，步幅最好在 77 厘米。

选择适宜的健走强度

健走速度 不经常运动或体

力稍差的人，可以根据自身情况，

走得稍慢一些，步频最好能够达

到 80 至 100 步每分钟，等身体适

应后逐渐提高健走速度；对于身

体比较好的人，为达到更好的锻

炼效果，可以走得稍快一些，也就

是说步频控制在 110 至 130 步每

分钟左右。

健走强度 以您的主观判断

为准，如果健走时心跳加快、呼吸

有点喘、微微出汗，不能唱歌，但

还能和同伴聊天，那对您而言就

是适宜的中等强度了。

保证充足的健走时间

世界卫生组织建议，成年人

每周应至少完成 150 分钟至 300

分钟中等强度的有氧身体活动。

健走也要有量的保证才能达到更

好的效果。

健走总量 每天健走总量在

10000 步左右，过多的话反而容易

出现损伤。不要盲目追求步数，尤

其是老年人或身体状态不好的人

群。

健走时间 如果利用碎片时

间健走，每次健走时间应至少在

10 分钟，才能达到锻炼效果。一天

当中，如果能有一次性持续健走

达到 30 至 60 分钟，将更有利于

提升心肺功能，并消耗脂肪。

需要提醒的是，除了健走姿

势的正确性和健走强度的把握，

还要注重健走前的热身和健走后

的拉伸。（据《北京青年报》）

健走和溜达是两码事
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气候变化对人类

和地球有广泛而复杂

的影响，现在又增加

一个———高温会显著

降低人们使用语言的

复杂性，让人说话更

简单。

德国研究人员分

析全球 700 万份议会

演讲材料后得出上述

结论。为了研究这些

演讲中的语言与精确

温度和天气之间的联

系，他们使用了一种

建模策略，利用日常

温度的变化来分析其

影响。

研究人员表示，这种方法

使他们能够分离出温度对人

语言复杂性的影响。他们的分

析结果令人惊讶：炎热天气会

降低语言的复杂性，寒冷天气

则没有同样的效果。研究人员

表示，这表明，即使在需要精

确和复杂语言的专业环境中，

炎热也会对认知功能产生负

面影响。

此外，对德国的研究数据

分析发现，与年轻人相比，高

温对年长者的语言复杂性影

响更大。研究人员认为，老年

人可能更容易受到极端温度

的影响，这是合乎逻辑的，也

与观察结果一致。

（据新华社）
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