
（节目以当日播出为准）

星期一（7月 15日） 星期二（7月 16日） 星期三（7 月 17日） 星期四（7 月 18日） 星期五（7月 19 日） 星期六（7月 20日） 星期日（7月 21日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳
工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童
年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军
事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童
年
16:38 不老人生
18:04 大 唐 帝 陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军
事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重
逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英
雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致
命动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗
马
23:05 在影像里重
逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英
雄
12:32 战旗
21:26 谁是终极英
雄
22:35 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
10:00 了解宇宙如
何运行
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校

2024 年暑期首部爱情电影《欢迎来到我

身边》曝“一吻定情鸭”海报，陈小舟（于适

饰）和冯佳楠（王影璐 饰）在鸭鸭的见证下

“一吻定情”，海报也延续了影片微甜不腻的

氛围，轻松治愈的情节和贴近生活的剧情推

进在影片首映观影后也受到了无数观众的称

赞。作为 2024 年预售票房最快破千万的爱情

电影，影片即将在 7 月 5 日全国上映，目前预

售正在火热进行中，快来影院感受这场温暖

治愈的浪漫之旅。

于适王影璐“一吻定情”暑期档首部爱情

片来袭

在影片发布的“一吻定情鸭”海报中，陈

小舟（于适 饰）和冯佳楠（王影璐 饰）在鸭鸭

的见证下“一吻定情”，但正如大多数相爱的

情侣都会经历的那样，片中的两人如同两块

石头，给予对方温暖的同时也会时常硌到彼

此，快乐的时光总会伴随着因生活的琐碎而

争得面红耳赤之时，两人间又甜又癫又虐的

爱情故事会如何发展，静待 7 月 5 日电影院

揭晓答案。

影片从男主角陈小舟遭遇一场意外开始

说起，意外发生后，陈小舟经常看到大群“嘎

嘎”叫的橡皮鸭子，这给他的生活带来了巨大

的阻碍。直到一位名叫冯佳楠的女孩的出现，

陈小舟惊讶地发现只要和冯佳楠在一起，鸭

子就不会跑出来捣乱，一场有笑有泪的浪漫

之旅就此展开。

首映口碑获赞超预期 轻盈治愈中诠释

“好好相爱 不留遗憾”

在影片近日举行的“到你身边”全国首映

礼中，电影《人生大事》导演刘江江认为这部

电影和夏天特别配，很热烈，很明媚，甜蜜中

带着忧伤。“新神榜”系列导演赵霁则对电影

中的“鸭鸭”印象深刻，表示“每次小黄鸭出来

能带来非常有意思的表演，整部电影也非常

治愈。”电影《群星闪耀时》导演章笛沙则认为

两位主角于适和王影璐的搭配产生了非常奇

妙的化学反应，“电影很好笑又能把人哭死”。

首映结束后，第一波观众口碑新鲜出炉，有观

众表示“电影用一个不狗血不虐心的故事，带

给观众的不只有娱乐，还有颇具真实感、现实

性的情感思考。”还有观众认为“爱情中所有

的相遇、分离和重逢，遗憾和不舍，美好与伤

痛，都被这部电影说透了。”除了剧情外，演员

的表演也获得了不少观众的认可：“好看、真

挚、演员也出彩，两位主演都非常好。哭戏打

动人，爱情又很甜。”“于适跟王影璐，一个阳

光憨厚大男孩，一个明媚倔强小女生，对我眼

睛很友好。看好成黑马，是咱们年轻人喜欢的

类型。”
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《欢迎来到我身边》7 月 5 日上映
于适王影璐双向奔赴


