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你婚姻的失败，就错在娘

家太好心。

女儿结婚了，女婿在外地

工作，父母舍不得女儿受累，让

她搬回来住。娘家搭钱搭人，孩

子有人带，女儿没有离开父母，

一家人皆大欢喜，其乐融融。唯

一不高兴的是女婿。他没有自

己的小家，需要面对微妙的客

居感。

女儿一家希望女婿看到岳

父母的付出，懂得感恩，回家来

投身到家务中，买菜做饭带孩

子，补偿自己不在家那段时间

的缺失。这是很正常的心理，但

也非常理想化。

女婿长期不在家，缺乏基

本的家庭概念和付出意识。他

想象中的家是可以让他舒舒服

服地待着，想做什么就做什么。

可在岳父母家他没有主人翁的

感觉，情感上融不进去，生活习

惯上又不熟悉，自觉形单影只。

如果这时岳父母不注意尊重女

婿的感受，妻子也没有关照到

丈夫的“弱势心理”，男人就会

越来越游离在家庭之外。最后，

他不仅丧失感恩之心：“你父母

帮助的是你，和我没关系。”甚

至还对妻子滋生出抱怨之心：

“还不是你不够能干，才需要你

父母的帮助。”

这就是非常真实的人性。

婆家付出多的婚姻容易稳定，

娘家付出多的婚姻反而容易失

败。

在我见过的与岳父母同住

的婚姻模式中，绝大部分都走

向了一地鸡毛。偶有和谐的，也

是岳父母非常懂分寸，给女婿

很高的地位，妻子懂得维护丈

夫的感受，还有很重要的一点

是女婿一般都很成功。成功男

人更豁达，因为他在很多方面

都能够得到认同，自尊心没缺

口，而小男人很容易纠结，自己

能力不行，又非常在意别人有

没有高看自己、是否在两性关

系中占据上风。

你和你丈夫，大概就是小

女人和小男人的结合。

小女人不怎么独立，需要

依靠父母的关照。小男人不怎

么厚道，得了便宜还卖乖。你背

靠娘家，在他每个月只给 1000

元钱养家的情况下，也把这个

家操持下来了，但他并不为此

感激你。从你嘴里说出的都是

他的错，我相信让他说，也是满

腔苦水。你们走到这一步，两个

人各承担 50%的责任。

你的问题是忽略了建立小

家庭的重要性。结婚第一年你

们感情好，是因为在一起生活，

你们都身处婚姻的主场，他有

当家做主的感觉。之后你住父

母家，他失去了主场，同时也失

去了小家庭的结构，他很难像

你一样和你的父母在情感上快

速融入。你和父母越亲密，对他

越是一种强刺激。

这就是我不赞成年轻人和

父母同住的原因，不独立走出

原生家庭便不会从心理和情感

上真正树立起“成家”的概念，

会继续本能地做自己父母的孩

子，而不是谁谁的妻子或者丈

夫。

你们的婚姻正在摇摇欲

坠，很明显，他已经做好离婚的

准备了。因此，在情感上、经济

上他都不想继续投入了，他希

望你出钱装修，如果你肯，他会

坚持一段时间，反之，他对你彻

底失望。当然，你也很清楚这一

点，你们互相提防，害怕人财两

空。

我赞成你保护好自己的财

产，但为了不离婚，你应该做一

些努力。

第一，最好搬出父母家，可

以让父母帮着带孩子，但不要

一起住。保持小家庭的独立性，

同时给他创造一个对婚姻履行

责任的环境，让他有当家做主

的感觉，有问题都找他，有压力

都让他扛。

第二，增加家庭吸引力。想

让男人爱回家，家庭首先应该

和谐。学会良性沟通，正面表达

情绪，不要指望用吵架或者激

烈的态度能解决问题。想让他

回家，就说我想你了，伪装得坚

强没有用，温柔也是一种力量。

（据《中国妇女报》）

我们结婚 3 年，孩子

两岁，我跟孩子住在我父

母家，丈夫工作 40 天休

假 20 天，放假在家里。第

一年我们感情还可以，后

来就经常吵架，有几个原

因：

一是他把我父母家

当成旅馆。回来不做家

务，时常打游戏，偶尔把

孩子当玩具玩一会儿。这

与他父母有关，他爸曾看

到他在我家干活，就说他

被当成家丁使唤，他因此

就什么活儿都不干了。他

觉得我父母带孩子理所

应当，我母亲住院前一天

我们吵架，孩子没人带我

只能带孩子到医院去。

二是不能提供情绪

价值。长期异地，我们感

情越来越淡，最近只要吵

架他就收拾东西回他老

家，拉黑我，还跟我提了

几次离婚。

三是经济问题。我们

婚后共同买了房子，首付

他父母出得多，我家也出

了一部分，我的公积金一

千元交月供，但房本上只

有他的名字。现在要装

修，他让我出资。他每月

只给我 1000 元养孩子，

其他都不承担。其实，我

们现在的状态跟离婚没

什么两样，可是我不想让

孩子单亲，也希望有个男

人陪伴，很纠结。

为什么娘家付出多的婚姻
还不被珍惜？


