
（节目以当日播出为准）

星期一（8月 5日） 星期二（8月 6日） 星期三（8 月 7日） 星期四（8 月 8日） 星期五（8月 9 日） 星期六（8月 10日） 星期日（8月 11日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳
工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童
年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军
事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童
年
16:38 不老人生
18:04 大 唐 帝 陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军
事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重
逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英
雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致
命动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗
马
23:05 在影像里重
逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英
雄
12:32 战旗
21:26 谁是终极英
雄
22:35 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
10:00 了解宇宙如
何运行
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校
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《小夫妻》官宣定档，实力笑匠演员集结欢乐拉满

近日由中央电视台、爱奇艺出品，浙江力天

影视有限公司、北京百纳千成影视股份有限公

司、永康逍遥影业有限公司、永康逍遥影业有限

公司、海宁传媒集团有限公司、北京白晶影业传

媒有限公司联合出品，由浙江力天影视有限公司

承制的家庭情感剧《小夫妻》官宣定档，剧集将于

7 月 31 日起，在 CCTV-8 播出、并在爱奇艺全

网独播。

该剧由袁子弹编剧，吕赢导演，郎朗联合导

演，殷桃、郭京飞领衔主演，齐溪、张云龙特别主

演，韩童生、许娣、岳红、孙雪宁、许芳铱、陈宇喆

主演。该剧根据作家毛利的小说《全职爸爸》改

编，讲述了丈夫周全遭受职场危机，而妻子车莉

的事业却突飞猛进，周全化身全职爸爸接过了家

庭的责任。两人家庭角色互换后，一切都朝意想

不到的方向发展的都市情感故事。定档消息一经

发布，便迅速引发广泛关注，成为各大网络社交

平台热议话题，不少网友纷纷留言表示期待剧集

早日上线。

在《小夫妻》的定档海报中，车莉（殷桃 饰）、

周全（郭京飞饰）两夫妻穿着休闲，深情对望，展

现出温馨的生活气息，而海报中孩子的站位更靠

近于周全，也预示着周全将承担起照顾孩子的责

任。孟非（齐溪饰）常服搭配弯曲的卷发，眼神中

流露出认真与坚毅，诠释出其直爽又干练的性

格。袁毅（张云龙饰）西装革履端坐于酒桌前，商

务属性拉满，面带微笑的表情又极具亲和力，塑

造出差异化的职业形象。同时，在官方发布的定

档预告中，殷桃温婉大气的长相与成熟知性的美

感，生动演绎出车莉作为自媒体作者的高知女性

形象。

此前殷桃在不同的剧中塑造了众多坚韧、自

强的银幕形象，深入人心。本次在小夫妻中她又

将如何塑造车莉这一角色也引发了观众的期待。

而郭京飞饰演的周全，极具代入感的黑框眼镜搭

配格子衣服，登场便立住了中年 IT 从业者的形

象。

此前郭京飞“霸气整顿职场”的诙谐形象让

人印象深刻，在《小夫妻》中怎样诠释出周全这一

人物形象亦是一大看点。并且，剧集还集结了韩

童生、许娣等一众“活宝”实力派老戏骨，可以预

见，《小夫妻》情节精彩，看点十足。

值得注意的是，《小夫妻》以全新视角切入家

庭生活。在官方发布的定档预告中，开篇即奠定

了轻松欢愉的基调。作为全职母亲的车莉在闲暇

时间做的公众号意外走红，开启事业第二春，而

在职场作为技术骨干的周全却意外失业，机缘巧

合之下二人身份转换，开启了女主外、男主内的

生活。

当社会身份、家庭身份置换后，刚回归家庭

的周全还未能完全适应当一名“全职煮夫”，鸡飞

蛋打的日常、柴米油盐的生活，对他而言亦是全

新的挑战。同时还有丈母娘的质疑、父母的不理

解，凡此种种对这对小夫妻而言，皆是一场苦乐

相伴的修行试炼。

以夫妻交换家庭生活为基，展现新型家庭生

活观念。家庭情感剧《小夫妻》于 7 月 31 日起在

CCTV-8、爱奇艺欢喜开播。当家庭分工重置后，

车莉将如何从家庭走入职场，开启事业第二春？

周全又将如何适应“家庭主夫”的身份，还有哪些

精彩有趣的生活桥段展开，我们一同期待。

（据新华网）


