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在选择一段爱情时，大多数

人的理解往往会停留在浪漫的层

面上，直到相爱得足够深、步入婚

姻，才开始逐渐明白付出和责任

才是爱情的真谛。所以，经常会有

人产生爱情和事业相矛盾的疑

问，比如：两性关系是否会妨碍人

的发展？爱情和事业是否只能二

选一？

事业与爱情同时存在，肯定

不是二选一的关系，毕竟事业可

以构建更有责任感的爱情，而爱

情则可以让奋斗之路更有动力。

那么，爱情和事业应该如何两全？

需求分拆———

爱情与事业之间的矛盾，其

实是需求之间的矛盾。曾有女生

跟我说，她谈恋爱时发现男友有

时缺乏同理心。男友念书时非常

顺利，进入职场后事业也蛮成功，

因此觉得只要努力就可以做到任

何事情，缺乏宽容心，更没有悲悯

情怀。

有时她工作不顺利，凌晨两

三点会跟男友说：“工作上的一些

事情好烦啊。”男友第二天回复：

“你焦虑是因为你能力不够，与其

失眠，不如起来学习。”男友的话

是一种典型的父亲式发言，对于

女生的情绪起不到任何帮助。

有些女生会觉得：“你怎么这

么冷漠？我都已经这样了，你居然

不安慰我，还要求我半夜起来学

习，你还是个人吗？”但是，有些女

性就能客观接受这是一个“没有

错”的发言，认为他说得也不是没

有道理。所以，这件事情本身没有

对错，重点是自己怎么去看待这

件事情和两性关系。

可以说，男友是爱女生的，只

不过他的爱不是女生需要的或想

象中的那种。女生寻求的是情绪

支持或同理心。

很多女生在两性关系中想要

一站式男人，即要一个男人解决

自己所有的人生问题、满足自己

的所有需求，这是很困难的。最好

的解决方案是分拆，有意识地把

自己的需求进行分类，找到对应

的人来满足自己的需求，同时也

要有能力让对方愿意来满足自己

的需求。比如遇见这类男友，就把

积极的人生和共同进步作为双方

的共同点，而把被理解、被支持的

需求放在闺蜜聊天中获得，当需

求经过拆分后都得到满足，就不

容易生气伤心。

取舍———

经济学有一个原理：资源是

稀缺的，必须合理配置。这个原理

放在爱情里同样适用。

有位咨询者说，她和先生上

大学时相识，是彼此的初恋，恋爱

7 年，结婚 7 年，现定居四线小城

市。她结婚生子后离职在家独立

带娃，先生体谅她的辛苦，婚后两

套房只写了她的名字，财权也上

交。

孩子上了幼儿园后她重新工

作，先生不仅希望她照顾好家庭、

孩子、拥有自己的工作，还希望她

能帮自己干活。因为白天上班、晚

上带孩子，她只能半夜熬夜或白

天偷偷在公司做。即使这样，先生

有时还挑剔她做得不够好、不够

快。她觉得白天上班、晚上带娃精

力刚刚好，而先生觉得有多余的

钱可以赚是好事。

很多男性并不理解女性从职

场到家庭、再从家庭返回职场过

程中遇到的障碍及挑战。因此，女

生可以在情绪稳定的情况下表达

自己的想法，甚至要做好取舍：在

不是所有事情都能做好的情况

下，优先处置个人认为最重要的

事情。

女性永远不要认为自己是超

人，要学会把解决不了的问题扔

掉，着重解决核心问题。在家庭和

事业不能平衡时，如果认为家庭

重要，就花更多时间处置这方面

的事务；如果认为事业重要，就把

注意力放到事业上。正所谓求仁

得仁，做好取舍。

承认自己不是超人、分配好

注意力，这是最重要的。而且，取

舍不代表放弃，是一种平衡方式。

搭配———

很多人在被问及如何兼顾事

业和爱情时，习惯性地将对象限

定在“我”身上，却忽略了一件事：

两个人从步入婚姻的那一刻起就

成了共同体，“我”应该成为“我

们”。

另一位女性咨询者，孩子一

岁半前她是家庭主妇。因为丈夫

工资只有 3000 元，两个人有过非

常多的争执。之后她去外地做化

妆师，两年换了两个城市，有了理

想的收入，她却依旧很痛苦，觉得

愧对孩子、很想回家跟孩子一起

生活。然而，回家工作工资很低、

无社保，且工作时间长、顾不了

家。深思熟虑后，她决定学美容、

自己开店，并且得到了丈夫的支

持。

她和丈夫之间有很好的感情

基础，双方都对生活充满希望。基

于这样的前提，他们坚信小富靠

勤，同时，愿意为了一个目标去共

同努力。

要想家庭蒸蒸日上，夫妻就

要共同努力，比翼齐飞。事业和爱

情孰轻孰重，不在于选择，而在于

心态。无论如何切记在谋求事业

的路上不要抛弃良知，在谋求爱

情的路上不要放弃自我。

（据《中国妇女报》冷爱）

爱情和事业如何两全

婚 姻 中 ，90%

的矛盾都是因为想

证明：我是对的，你

是错的。

“要不是你出

门的时候磨蹭能赶

不上车吗？”“我跟

你说多少遍了，你

就是不听，现在后

悔了吧？”这种对话

是不是很熟悉，结

果是两个人在争对

错中，越来越情绪

化，都想要压过对

方一头，结果两败

俱伤。

那么，遇到矛盾如何解

决，让夫妻关系变融洽呢？教

你一个简单的技巧。

如果你和伴侣有了分

歧，交流时试着把“你”换成

“我们”。比如一起出门时，伴

侣整理东西、换衣服耽搁了

时间，这时你不要说“能不能

快点，别磨蹭？”改成“我们得

快点，要赶不上车了。”

当你说话时用“我们”开

场时，很难引发对方的反感。

哪怕你很生气，语气很强势

时，只要用上“我们”，比如

“我们必须一起想办法解决”

“我们在这件事上有误会，今

天必须说清楚！”就会既让对

方感受到你的情绪，但还不

伤人。

所以，争对错只会让原

本应该在一条战线的你们变

成对立面，但“我们”又能把

双方拉回统一战线，它指向

的是怎样更好地解决问题。

当然，说“我们”不是委

曲求全，是让你学会换位思

考，跟对方形成合作思维，你

的思路开阔了，对方也会更

愿意配合你，你们的关系自

然也会越来越和谐。

（周小鹏）
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