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夏时令季节，难免会出汗多，体内

的水分丢失，此时人的脾胃功能较弱，

食欲减退，会对油腻的食物不感兴趣，

这时，吃时令的水果蔬菜养生可谓是

再好不过的。“热”以“凉”克之，“燥”以

“清”克之，不仅可以补充水分，更是消

暑和补充身体养分的绝佳选择。画家

们提笔作画，为大家介绍缤纷蔬果。

大利鸿禧 周国平


