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星期一（9 月 23 日） 星期二（9 月 24 日） 星期三（9 月 25 日） 星期四（9 月 26 日） 星期五（9 月 27 日） 星期六（9 月 28 日） 星期日（9 月 29 日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童年
16:38 不老人生
18:04 大唐帝陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:30 国防科工
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致命
动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗马
23:05 在影像里重逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英雄
12:32 战旗
21:30 国防科工
21:26 谁是终极英雄
22:35 剧场：猎手
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校

近日，在第四届“有意思生活

方式大会”上，主办方中国新闻周

刊发布 《2024 有意思生活方式报

告》（以下简称“报告”）。根据全国

不同线级城市 16-40 周岁人群的

7725 份有效问卷，报告总结出“年

轻人十大生活与消费趋势”，窥见

当下年轻人消费与生活方式的鲜

活变化。

报告指出，年轻人的消费经就

是“精”，即精打细算、精益求精、精

神满足。

年轻人消费遵循量入为出的

天然法则，但价值层面的变化也很

鲜明。当被问及可能会格外为哪些

因素买单，超过八成的受访者首先

考量是否为自己所需。在影响买单

的各种因素中，“折扣的吸引力足

够大”为 46.7%的人所选择，也有

44.1%的人在意能否提供情绪价

值。

此外，宁愿多花钱也不愿意降

低品质的日常消费里，73.5%的受

访者选择了饮食。“精明”的年轻人

都懂得，没有健康这个 1，就没有后

面一连串 0。旅游则排名第二位，

36.1%的受访者选择“出门不怕花

钱”，不愿意降低旅游出行品质，曾

经红极一时的“穷游”攻略和特种

兵式旅游指南，今年有所降温。

在愿意增加支出的消费品类

上，选择旅行、学习比例显著超过

服饰、美容比例。报告分析，年轻人

对消费的精神满足体现出强烈的

自我关注。前两者对精神“含量”更

纯粹、更饱满，而且更为悦己、无须

被看见。与此相应，减少消费支出

人数居前的两项也是服饰和美容，

只有 12.5%的人今年以来在阅读、

演出、展览等精神消费方面减少支

出。

面对“钱都去哪儿了”这一灵

魂拷问，更多人放在了吃喝上。调

查显示，在今年增加消费支出的领

域，餐饮 / 食品饮料排名居首，占

比 37.1%。对于受访年轻人而言，最

本能的享受最值得，最简单的快乐

是实惠。

性价比固然为年轻人所看重，

但年轻人对饮食要求的“天花板”

越来越高。在选购食品饮料是，

62.8%的受访者最关心成分健康，

例如是否控糖、减盐等，其次才是

价格。

在餐饮领域，年轻人对餐厅是

否网红，是否提供额外服务等，已

经越来越不在意。

在追求美的道路上，年轻人不

装了。今年在选购服装鞋帽时，舒

适度、质量、实用性排名前三位，占

比分别为 78.2%、57.7%和 52.3%，而

曾经最能为鞋服带来溢价的设计

感、时尚感和品牌重要性在下降，

占比分别为 30.6%、19.4%和 12.9%。

近六成人在选购服饰时从追求“性

价比”转向“质价比”。

值得关注的是，“人生第一大

件”———房产，正在被重新审视。报

告显示，受访者中，近八成今年“不

打算购房”，而已购买或计划购房

的人仅占 7%。在“不打算购房”的

主流人群中，有房的人更关心“房

间内”消费，如在今年增加消费支

出的项目中，育儿 / 母婴、家电以

及家居等日用品都有更高的比例。

无房的人把更多钱花在充盈自己

身心上。

（据《人民日报》）

年轻人消费调研：消费经就是“精”，特种兵式旅游降温


