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自大女主题材风靡以来，相关题材的都

市生活剧频繁采用一种模式化叙事，即刻画

女性经历婚姻波折后，如何涅槃重生，重返

职场，此类情节在《我的前半生》《我们的婚

姻》《妻子的新世界》等作品中屡见不鲜。而

《凡人歌》虽未能完全跳脱出中年危机、职场

潜规则等常见情节，但该剧尝试摆脱家庭主

妇受背叛后逆袭的传统模式，转而致力于探

索家庭纽带的深层力量以及平凡生活的非

凡意义，为此类题材都市生活剧的创新发展

开辟了新的路径。

规避“婚变”话题，寻求家的力量

在都市生活剧中，家庭主妇的形象往往

被置于一个充满张力的戏剧性框架内。其

中，遭遇家庭背叛，尤其是丈夫的出轨，似乎

成为了这些女性角色觉醒与成长的必经之

路。这种情节设置固然增强了故事的冲突性

和可看性，但也在某种程度上固化了家庭主

妇形象，让她们的故事似乎总是围绕着“被

背叛—觉醒—复仇或成长”这一固定模式展

开。

《我的前半生》中的罗子君（马伊琍饰），

《好事成双》中的林双（张小斐饰）、《无所畏

惧》中的罗英子（热依扎饰），以及热播短剧

《引她入室》，均是这一叙事模式下的典型代

表。

关闭“爽感”模式，回归人的平凡

在众多都市生活剧中，家庭主妇的职场

故事往往落入一种“升级打怪”的故事范式

之中。按照这一模式，家庭主妇们在遭遇婚

姻危机或生活挑战后，往往能够凭借坚韧不

拔的意志、主角光环的加持或是他人的鼎力

相助，迅速完成自我救赎与成长，最终实现

人生的华丽转身。

以《我的前半生》中的罗子君为例，她原

是一个养尊处优的家庭主妇，在遭遇丈夫背

叛后，迅速调整心态，重返职场。在闺蜜唐晶

（袁泉饰）及其男友贺涵（靳东饰）的帮助下，

罗子君不仅在职场上逐渐站稳脚跟，还收获

了新的爱情，实现了人生的全面升级。这种

叙事模式，虽然满足了观众对于“逆袭”故事

的期待，却也在一定程度上忽视了现实生活

的复杂性与多样性。显然，“罗子君们”的故

事轨迹正经历着一场从高歌猛进到急转直

下的微妙转变。在两部剧中，都巧妙地设置

了女主角在服务行业偶遇旧识的情节。罗子

君在高档鞋店邂逅老同学米雪儿，面对对方

的嘲笑，她凭借出色的口才成功开单；而沈

琳在初尝月嫂工作时，意外发现雇主竟是她

曾解雇的员工白寒宁（马苏饰），这份工作最

后也因男雇主的性骚扰而告终。

正是这些看似平凡无奇的失败，铸就了

沈琳对生活深度的理解与感知，激发了她内

心深处对自我价值的不懈追求，她最终找到

了属于自己的微小却坚实的生存之道———

经营卤货生意。

通过对比罗子君与沈琳不难发现，《凡

人歌》在讲述主妇故事时，选择了突破“爽

感”模式，回归人的平凡与真实。剧集不再追

求那种逆境崛起、完美逆袭的理想化叙事，

而是更加侧重展现人物在现实生活中所经

历的挫败与下沉。这种叙事选择，不仅塑造

了更加真实、立体的家庭主妇形象，也引发

了观众对现实生活的深刻反思与共鸣。

顺着“主妇”轨迹，辐射生活的多面性

在《凡人歌》里，通过追踪沈琳这位“主

妇”角色的生活轨迹，我们得以窥见都市生

活繁复而深邃的多面性。而那些围绕“罗子

君们”所展开的看似平淡无奇的故事，实则

宛如一面面棱镜，折射出人生选择的无限多

样性与可能性。

沈磊（秦俊杰饰）的选择，则是对现代都

市生活的一种反叛与逃离。他毅然决定归隐

山林，投身于乡村支教事业，这是自我心灵

的救赎，也是对都市快节奏、高压力生活的

深刻省思。

在婚姻中，他从曾经的执着转变为最终

的放下，展示了人生中并非只有不断攀登才

是唯一出路，适时地放下与释怀，同样蕴含

着智慧与勇气。那隽（张哲 华 饰），这个永远

都在“卷”的城市打工人，即便身患惊恐症，

也依然坚守在岗位上，这无疑是对都市高压

环境下生存状态的一种极致描绘。他最终连

女朋友都被“卷”没了，这一戏剧性的结局，

让观众对都市生活的价值与意义产生深刻

的质疑。

《我的前半生》与《凡人歌》，两部剧集虽

叙事风格迥异，却共同触及了都市生活的核

心。前者带领我们领略了精英阶层的耀眼光

芒及其背后的艰巨挑战，而后者则为我们铺

展开了一幅更为质朴、真实的都市生活长

卷。在这两部作品中，我们见证了人生的多

种可能性与选择，同时也深刻体会到了这些

选择背后所隐藏的无奈与抉择。

都市生活剧的魅力，并不在于对都市生

活的简单描绘，而在于对生活本质的深刻挖

掘。它让我们看到，都市生活并非只有光鲜

亮丽的一面，更有其复杂、深邃、甚至残酷的

一面。一部优质的都市生活剧，应该能够触

及人心，引发观众对当代社会与自我价值的

深刻思考。这样的剧集，才能真正成为观众

心中的经典，成为映照生活、反映时代的一

面镜子。

(据中青网）
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