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星期一（11 月 11 日） 星期二（11 月 12 日） 星期三（11 月 13 日） 星期四（11 月 14 日） 星期五（11 月 15 日） 星期六（11 月 16 日） 星期日（11 月 17 日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童年
16:38 不老人生
18:04 大唐帝陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:30 国防科工
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致命
动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗马
23:05 在影像里重逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英雄
12:32 战旗
21:30 国防科工
21:26 谁是终极英雄
22:35 剧场：猎手
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校

预制菜必须迈出生活“明示”这一步

预制菜想要真正走入千家万

户、健康发展，必须迈出“明示”这

一步。食品餐饮行业不仅要尽快推

广预制菜明示制度，还应明确明示

办法。餐厅端上桌、超市买回家的

是不是预制菜，不能变成一道让消

费者猜猜猜的谜题。

近日，山姆超市卤水拼盘被曝

实为保质期一年的预制菜，且存在

“阴阳标签”问题。这一事件不仅让

消费者对商家诚信产生质疑，更提

出了预制菜是否应当明示的关键

问题。

消费者对预制菜不陌生。从金

汤花胶鸡到熟醉小龙虾，从蒜蓉帝

王蟹到奶油蘑菇汤，花样繁多的预

制菜让消费者在家就能轻松享受

世界各地的大餐。但随着行业快速

发展，信息不对称和消费者权益保

护问题越发凸显。餐馆潜伏着大量

预制菜已经让消费者很头疼，当以

现制出名的山姆超市熟食区也出

现了预制菜，更让消费者破防了。

消费者对预制菜的态度其实很简

单，总结起来就三个字：“别瞒我”。

多数人不抵触预制菜，也愿意买一

些自家不擅长的硬菜尝鲜，但他们

不能接受自己大老远跑一趟超市

或餐厅，花了现做的钱，吃到的却

是工厂几个月前就做好的冷冻菜。

预制菜不明示，“吃”掉了消费者的

知情权和选择权，已成为亟待解决

的一大行业痛点。

预制菜本身并非见不得光，关

键在于如何做到让消费者吃得明

白。商家将预制菜与现制现卖混为

一谈，本身违反了消法规定的真实

告知义务，一旦被揭穿，还会损失

消费者信任，得不偿失。不如一开

始就明确告知，并以价格区分，把

适合自身定位的消费者筛选出来、

服务好。

今年 3 月，市场监管总局等六

部门联合印发了《关于加强预制菜

食品安全监管 促进产业高质量发

展的通知》，首次在国家层面明确

了预制菜的定义和范围，并提出大

力推广餐饮环节使用预制菜明示。

这一规定为预制菜行业的规范发

展指明了方向，也为保障消费者权

益提供了有力支持。明示预制菜符

合法律法规要求，也顺应民情民

意，更有利于行业发展。当前，消费

者因无法分辨预制菜而引起的抵

触情绪已经成为推广预制菜最大

的障碍之一。就像这次山姆的卤肉

事件中，新鲜的分装日期和仅数日

的“最佳食用日期”提示，很容易让

消费者误认为是现卤。而这种错

觉，无论是有意还是无意，都会加

剧消费者对预制菜的不信任感，最

终对整个行业造成损害。

预制菜想要真正走入千家万

户、健康发展，必须迈出“明示”这

一步。食品餐饮行业不仅要尽快推

广预制菜明示制度，还应明确明示

办法。餐厅端上桌、超市买回家的

是不是预制菜，不能变成一道让消

费者猜猜猜的谜题。说好的预制菜

要明示，就该明明白白亮出来，别

让消费者等太久了。

(据《经济日报》）


