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历经了近两个春秋的折

腾，终于在 2021 年 2 月 20 日

清晨，一个刚过了雨水节气的

初春，你无声无息或是依依不

舍，悄然或决然，委屈或洒脱，

脱落或谢幕。

疼痛或解脱，冷漠或欣喜，

是你与我告别的姿势。尽管你

没有完成你的使命，也许你并

不甘愿，半途而废的并不是你

最初时的志向。

良木择善而从之，以完好

无损而弯道特立独行。你却绝

我而去，不顾我的愤然。

许是你尝遍了酸甜苦辣，

绝望于我的平庸。好在你没有

丝毫损伤，欣喜你的完整，以及

你愈磨难愈刚强的个性。

一颗门牙，以几十年的恪

尽职守，又以两年多疼痛和摇晃，保持不依

不饶，争强好胜，锐气不减，以咀嚼一切的

气势，决然脱落，绝绝而去。

是厌倦了与进口食物的咀嚼？是厌倦

了固持已久的枯燥工作？还是不满足于与

我日夜相守相随？或是想挪向新目标去重

整旗鼓？是厌倦了当下的平庸而去另攀高

枝？

总之，你倔强不屈，逃离了牙床，不知

往何处去。但愿你是华丽转身。

一直以来，你都与希望同生长，冷冷热

热，风风雨雨，伴着我，帮助着我近六十载

春秋寒暑。一颗老牙，固守牙床，勤恳劳作。

吃不动的日子你挺过来了，饥饿薄凉

的光阴你熬过来了，能吃下一切的气概你

都显摆过了。

陪着我，你走过了几十年坎坎坷坷，把

艰苦岁月咀嚼得有滋有味，有喜有悲，有笑

有泪，却唯独没有咀嚼到自己喜好的滋味。

年轻时没有机会展示自己刚硬的本

性，想不朽时却已不可再嚼，分明你仍完好

无损。

虽然完成了一次又一次咀嚼，可世外

更多的硬物是否愿意继续品尝？那一同品

尝过的生命可否丰沛了伙伴们的生命之

旅？对过往你可否还有留恋？

离开了我，坚信你对未来仍有期待。

嚼碎了岁月的辛酸苦甜，却不齿山珍海味

的诱惑。一直是胃肠的忠实朋友，一心一意

为我付出了本属于你自己的青葱年华。我

充满感激。

终于懂了，老是从一颗牙的脱落开始。

我不担心牙齿的颗颗告别，悼念一颗牙，就

是悼念生命渐行渐远的状态，亦或过程。

我坚信，你不是半途而废般逃离，而是

去迎接更加艰难险阻的新的挑战，变换的

是姿态，不变的是执念。

当疼痛成为了习惯，当又掉一颗牙时，

我竟然无语了。
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被列为明代“四大奇

书”之首的《金瓶梅》，可

谓千古奇书，警世之言。

在《金瓶梅词话》的开篇，

有四首“鹧鸪天”调的《四

贪词》，酒、色、财、气，写

透贪嗔痴念。既是词，而

解读出来更是很好的劝

世文。

酒

酒损精神破丧家，语

言无状闹喧哗。疏亲慢友

多由你，背义忘恩亦是

他。

切须戒，饮流霞，若

能依此实无差。失却万事

皆因此，今后逢宾只待

茶。

“古来圣贤皆寂寞，唯

有饮者留其名”。酒文化

在中国历史悠久，自西周

传承至今，已成为社会不

可或缺的饮品。

商务交流需要饮酒，

朋友聊天需要饮酒；迎接

客人需要饮酒，送别兄弟

需要饮酒；结婚要饮酒，

失恋也要饮酒。酒虽不表

达情感，却能放大情感。

不过，喝酒既伤神，又伤

身，醉酒后易失言、失德、

误事，疏亲慢友。所以，生

活中不得纸醉金迷，泡在

酒缸里欲罢不能，要量体

裁衣，把握好度，招待宾

客，不如以茶代酒，才是

正道。

色

休爱绿鬓美朱颜，少

贪红粉翠花钿。损身害命

多娇态，倾国倾城色更

鲜。

莫恋此，养丹田，人

能寡欲寿长年。从今罢却

闲风月，纸帐梅花独自

眠。

“食色性也”，自古英

雄爱美人，但是，若沉溺

于好色中，以追求满足为

乐，往往付出诸如家庭、

朋友、金钱、事业、安全和

健康的代价。甚至对已损

身害命，对江山或许“倾

国倾城”。历史上西门庆、

董卓、吕布、幽王因贪色

亡命，纣王因贪色失江

山，值得让人警醒。故此，

从今罢却闲风月，纸帐梅

花独自眠。

财

钱帛金珠笼内收，若

非公道少贪求。亲朋道义

因财失，父子怀情为利

休。

急缩手，且抽头，免

使身心昼夜愁。儿孙自有

儿孙福，莫与儿孙作远

忧。

有钱能使鬼推磨，人

为财死，鸟为食亡，人生

在世，莫不为了一个“财”

字。求财无错，但是，君子

爱财，取之有道。有些人

追求金钱、物品和财富，

超过了他所需要的；有些

人总不满足于已有的东

西，不断追求更多、更好，

欲望无止境；有些人为了

满足欲望和利益，不顾他

人的利益和后果，甚至不

惜使用不道德、非法手

段，不仅损害他人利益，

而且败坏社会风气。于是

乎，在求财的同时，要克

制自己的贪念，不可唯利

是图。

气

莫使强梁逞技能，挥

拳捰袖弄精神。一时怒发

无明穴，到后忧煎祸及

身。

莫太过，免灾迍，劝

君凡事放宽情。该撒手时

需撒手，得饶人处且饶

人。

爱尊严，好面子，是

人的本性，但不可把尊严

和面子看得太重，不可逞

强好胜，因为许多纷争，

都源于一件小事，或许小

事酿成大祸，不值得。

为了避免因争强好胜

引起不必要的麻烦，就得

不断提升修养。比如，多

读书。书本是人生最大的

财富，假如人生是航行在

海上的船，那么书就是灯

塔，指引着船前行。假如

人生是一株即将枯萎的

花朵，好么书就是一泓清

泉，给花以滋润。书是生

活的调味剂，让我们感受

到不同的人生味道，可以

为我们增添才气，让我们

的生活丰富而多彩。“腹

有诗书气自华”。寥寥七

字，使人的气质与风度显

现出来。为了达到“气自

华”就要博览群书，从而

显示出知识的真正价值。

眼界、品行、气度决定格

局，一个人气度大了，格

局也就大了。

格局不高，成不了大

事，胸怀是成功者的标

志。如果因一点点挫折就

走不出困境，因一两句刺

耳的话就不能释怀，就讨

厌人憎恨人，那就无从谈

格局了。人不可做井底之

蛙，只有跳出井，眼界才

会更广阔。格局决定人

生，只有从容大度，才能

让自己的人生更有价值。

所以：该撒手时需撒手，

得饶人处且饶人。

纵观《四贪词》，红尘

之中，多修身心，提高自

己的品味，从酒色财气解

脱出来，风流不下流，饮

酒不醉酒，取财不图财，

正气不小气。总之，饮酒

不醉最为高，远离好色祸

自消，无义之财切莫取，

忍容饶人乐逍遥。这才是

人生真谛。

也说酒色财气 光山县 陈茂声


