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（节目以当日播出为准）

星期一（12 月 2 日） 星期二（12 月 3 日） 星期三（12 月 4 日） 星期四（12 月 5 日） 星期五（12 月 6 日） 星期六（12 月 7 日） 星期日（12 月 8 日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童年
16:38 不老人生
18:04 大唐帝陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:30 国防科工
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致命
动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗马
23:05 在影像里重逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英雄
12:32 战旗
21:30 国防科工
21:26 谁是终极英雄
22:35 剧场：猎手
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校

对于一些年轻人来说，父母

的“购物欲”已成了他们的一大烦

恼，尤其是父母接触到网购之后。

相较年轻人，老人们似乎更难抵御

网络低价的诱惑，各种已被年轻人

“屏蔽”的网购套路，却仍在老年群

体间频繁上演。于是，你买我退，善

后维权的戏码在很多家庭上演，为

了捂住父母的钱袋子，这些年轻人

真是操碎了心。

老父亲掉进“零元购”陷阱

“谁知道看个网络小说，也能

有这么多坑。”赵先生最近遇到一

些莫名其妙的包裹，里面都是一些

自己从未买过的东西。一通询问才

“破了案”：原来这些包裹都是老父

亲下的单。

“我爸并不是真的想买，而是

他用手机看小说，时不时弹出来的

广告。”赵先生说，老人以为点一下

就能回到小说页面，结果跳转到了

购物页面。赵先生表示，如果只是

到这一步，关上就好了。

但让人无奈的是，一些不太

正规的小视频购物广告，会让老人

误以为是免费领商品的，再加上小

视频里对商品功效的吹嘘和商家

“先用后付”的销售方式，这些包裹

就这样被“源源不断”地送到家里

了。

婆婆买了三万块钱的“百元

首饰”

相比于赵先生的父亲在网上

“被购物”的经历，薛女士的苦恼实

打实地来自沉迷于网购的婆婆。

“婆婆频频给我送东西，比如说皮

草、首饰，还有工艺品。都是在直播

间买的，但也都是她用不到、我也

不会用的东西。”薛女士告诉北青

报记者，自从婆婆接触到了直播购

物后，就一发不可收拾。

“一开始是邻居阿姨推荐，说

直播间里购物比早市还便宜，我婆

婆就迷上了直播间购物。”薛女士

说，由于老人看得多是单一类型商

品的直播，因此家里囤的都是同类

商品，比如床上四件套，家里就有

十几套。“在最贵一两百块钱一件

的首饰直播间，她一个月就花了 3
万多。”

保健品“会销”线上变种

如果说薛女士的婆婆还仅是

沉迷于直播间购物的话，在徐小姐

看来，自己的妈妈已经一脚踏进保

健品销售陷阱了。“我看到我妈手

机里的微信群，脑子里嗡嗡的。”徐

小姐向北青报记者表示，她一次帮

母亲手机清理内存时发现，妈妈每

天在 20 多个微信群里“打卡”。打

卡的内容出奇的一致，都是“课程

已学习完毕”。仔细询问后，她才发

现，这些所谓的“学习课程”，就是

在固定的时间段看直播或者在某

公众号里看视频。她也点击了一些

视频，发现虽然推荐的产品不同，

但无一例外全部是所谓的“医院专

家”讲课，最终都是在推荐所谓的

“保健品”。

支招

老年人如何捂住“钱袋子”

北京阳光消费大数据研究院

执行院长、中国法学会消费者权益

保护法研究会副秘书长陈音江认

为，对于老年人来说，尝试各种网

络购物新模式、新业态，不仅是追

求新的生活方式，也是他们想要跟

上时代发展、努力融入当下的表现

之一。但是，新消费模式和新消费

业态本身就存在法律法规不健全、

经营行为不规范等问题。

“我们的消协组织和监管部门

一般会优先处理老年人的消费投

诉。”陈音江表示，老年人遇到问题

需要维权时往往存在体力和精力

不足的问题。

“对于很多老年人来说，在这

些新消费模式或业态中遇到侵权

问题，往往搞不清楚怎么维权，甚

至找不到维权主体，所以最后往往

放弃维权，自认倒霉。”

他建议，除了相关经营者要诚

信守法经营，主动推进适老化消费

场景，自觉维护老年人的合法权

益，还要从立法、监管和教育引导

等方面向老年人这个特殊群体予

以倾斜保护。

中消协则建议相关部门针对

利用网络侵害老年消费者权益突

出问题进行重点整治。街道和社区

可组织开展针对老年人群体的网

络素养培训班，教育老年人不轻易

点击不明网络链接、不泄露个人隐

私信息，增强网络安全意识。

（据中青网）

蹲直播“零元购”快递塞满屋
老年人如何捂住“钱袋子”


