
（节目以当日播出为准）

星期一（12 月 2日） 星期二（12月 3日） 星期三（12月 4 日） 星期四（12月 5 日） 星期五（12月 6日） 星期六（12月 7日） 星期日（12 月 8日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳
工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童
年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军
事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童
年
16:38 不老人生
18:04 大 唐 帝 陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军
事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重
逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英
雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致
命动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗
马
23:05 在影像里重
逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英
雄
12:32 战旗
21:26 谁是终极英
雄
22:35 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
10:00 了解宇宙如
何运行
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校
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电影《好东西》上映 欢笑齐聚诠释快乐真谛

豆瓣 9.1 分、淘票票 9.7 分、猫

眼 9.6 分、大 V 推荐度 99%的电影

《好东西》正式官宣全国公映，并发

布今日上映海报。海报中全员逃离

城市“躺平”放空，给生活按下了暂

停键，尽情享受着旷野的清新与广

阔，给人以松弛自在的情绪抚慰之

感，令银幕外观众的步调也随之放

缓，沉浸在这支“年末快乐水、超绝

治愈剂”的舒畅氛围之中。影片深

植于真实新鲜的土壤，孕育出轻盈

灵动的独特气质、生活气息的幽默

机锋与温暖细腻的情感流动，备受

观众的喜爱与好评，为观众提供了

“新”的解题思路和“新”的人生可

能性。

昨日，电影《好东西》在铁梅

“老家”山西太原进行路演，编剧、

导演邵艺辉也与演员钟楚曦“回

家”做客，以作品问候家乡的观众

朋友们，并于映后进行了十足“接

地气”的热情互动，将影片中铁梅、

小孩口中散发着烟火味的山西，穿

透银幕与现实产生了奇妙的链接。

“2024 最好看的华语电影”“感觉被

拥抱了两个小时”“幽默又不失内

涵，好笑又好哭”都是来自现场观

众的真实反馈。影片由邵艺辉担任

编剧、导演、剪辑指导，宋佳、钟楚

曦、曾慕梅领衔主演，章宇领衔主

演，赵又廷、周野芒特别出演，任

彬、张弛主演，王菊、孔连顺、蒋易

友情出演，正在热映中。

都市新型男女自在自由快乐

相聚 于年末给观众带来一场心灵

按摩

在今日发布的海报中，独具特

色的漫画风格，将幻想与现实的界

限打破，把这群都市男女偶尔“出

逃”生活的小小番外曝光在大家面

前，带领观众们一同体验短暂“脱

轨”，奔向独属悠闲时光。喧嚣之

外，大家都远离了生活中的烦恼琐

事，放下了手中的工作，与曾经众

人共坐一桌吃饭打趣的热闹欢笑

不同，这一次则是一起好好坐下来

“虚度时光”享受片刻宁静。铁梅

（宋佳 饰）手拿咖啡闭眼小憩，一

反工作女强人的常态；小叶（钟楚

曦 饰）手捧酒瓶享受白日微醺，尽

情幻想着未来；小孩（曾慕梅 饰）

眺望远方锻炼眼睛，将浓抹绿意尽

收眼底；小马（任彬 饰）手转鼓槌

自由惬意，以世界作鼓与自然万物

齐鸣合奏；前夫哥（赵又廷 饰）将

女性主义书籍摊开“学习”，却双手

抱胸望向铁梅，试图吸引她的注

意；胡医生（任彬 饰）别过身独自

思考，似乎沉浸在自我的世界里不

断探索。主角团们松弛自由的状态

与远处高楼林立的城市景象形成

极致反差，让人向往至极。

在家庭、生活、工作多维压力

层层叠加的年末，发现日常琐碎的

美好，给紧绷的情绪松绑，触及无

聊沉闷之外快乐的可能，正是当下

我们所最需要的“心灵按摩”。不少

观众皆感受到了影片中轻松快乐

的氛围，将观影仪式感拉满，表示

“这部是你想和你的好姐妹带酒和

水果去电影院里享受一个周末的

好电影。”还有影迷看完收获了重

新暴露自我，与外界发生联结的勇

气，直言“太好了太治愈了。不必遵

守他们的规则，我们要创造自己的

无限游戏。我们正直勇敢有阅读

量，我们怕什么。”除此之外，也有

观众被影片温柔治愈的力量所抚

慰，直呼“出乎意料又熨帖治愈的

浪漫现实主义，被导演对生活的观

察力和拍摄手法震撼到，第一次体

验到在大银幕上无数次被激励被

安抚，非常有疗愈价值”。

（据北青网）


