
（节目以当日播出为准）

星期一（12 月 9日） 星期二（12月 10 日） 星期三（12 月 11 日） 星期四（12月 12 日） 星期五（12月 13 日） 星期六（12月 14 日） 星期日（12 月 15 日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳
工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童
年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军
事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童
年
16:38 不老人生
18:04 大 唐 帝 陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军
事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重
逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英
雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致
命动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗
马
23:05 在影像里重
逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英
雄
12:32 战旗
21:26 谁是终极英
雄
22:35 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
10:00 了解宇宙如
何运行
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校
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《再见爱人 4》须重拾婚姻综艺初心
近日，情感观察类真人秀节目《再见

爱人 4》掀起了热议，观众对节目中三组

夫妻相处模式的讨论愈发激烈。节目一

开始，观众总能在夫妻的一方身上找到

共情点，对另一方的错误行为表示不满

与否定。

节目初衷与现实背离

《再见爱人》节目的初衷是“回首相

爱的美好，剖析婚姻的问题”。这档以婚

姻困境为题材的综艺，通过让面临感情

危机的三对夫妻共同参与为期 18 天的

旅行生活，直面婚姻生活中的问题，寻找

解决之道。

《再见爱人 4》展现的夫妻关系和相

处模式引发了观众极大的讨论兴趣。资

深影视编剧南雷雷表示：“观众讨论的内

容主要是对麦琳的一言一行表达排斥，

大家对节目的讨论仅停留在表层，而忽

视了人与人之间相处的问题本身就是复

杂的，忽视了对婚姻问题深层次剖析和

反思，对待婚姻关系更应该以平和的态

度看问题。”

与此同时，节目中的某些片段和细

节被放大，甚至引发了网络暴力。南雷雷

表示，这种极端的舆论状态显然与节目

的初衷相悖，并没有促进观众对婚姻问

题理性思考。

过度暴露隐私伤人伤己

随着《再见爱人 4》的播出，观众的

心理也发生了反转。从一开始逐字逐句

分析谁对谁错，到后来怀疑节目是剧本，

收回同情进而抵制夫妻双方，观众的观

看心理和观点走向变得越来越混乱和复

杂。

观众对节目真实性产生怀疑

几乎每期节目都看的观众小杨认

为，观众往往很容易被节目中的极端做

法所吸引和煽动。“节目里极端的情节过

多，反而缺乏了真实性和可信度，容易让

观众产生审美疲劳和反感情绪。我也开

始意识到，某些片段和细节可能是节目

组刻意制造的话题和冲突，从而对节目

的真实性产生怀疑。”

荀焱也表示，两性关系从来不是简

单的非黑即白的问题，人性是复杂的。

“我们的情感类节目不能以一个简单、片

面的角度出发，而是应该思考如何更好

地引导观众剖析多面的人性，以平和、健

康的角度看待人与人的相处问题。”

（据北青网）


