
本报讯（记者 严 杨 刘泽

鲲）为进一步提高公众对艾滋

病防治知识的认知，推动艾滋

病防治工作高质量开展，营造

全民广泛参与艾滋病防治工作

的良好氛围，1 日前，信阳市疾

控中心联合市总工会、平桥区

卫生健康部门在世纪广场联合

开展“世界艾滋病日”宣传活

动，市疾控中心副主任胡艳、平

桥区疾控局局长吴功炳、平桥

区疾控中心主任宋恒帅、市总

工会及市区疾控中心艾防工作

人员共同参加了此次活动。

活动现场通过设置宣传展

板，悬挂宣传标语、粘贴主题海

报、发放宣传材料，接受群众咨

询等多种宣传形式，普及了国

家“四免一关怀”政策，艾防工

作人员现场为群众重点讲解了

艾滋病的发病特点、危害形势、

传播途径、预防措施等内容。

本次“世界艾滋病日”活动

的开展，让防艾知识走进大众

生活，实现了防艾宣传教育“零

距离”，进一步提升了大众层面

对于艾滋病防治知识的认知，

增强了群众对艾滋病的安全意

识，营造了全社会共同关注、支

持、参与艾滋病防治的良好氛

围，为推动全社会共同参与艾

滋病防治工作奠定坚实基础。

信阳市疾控中心开展世界艾滋病日宣传活动
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本 报 讯 （记 者 杨 燕 何

红） 12 月 5 日，信阳市第五人民

医院在院大会议室组织开展冬季

应急无偿献血活动，全院职工积

极响应、踊跃参与，用热血温暖寒

冬，用行动为生命接力。活动当

天，共有 30 余名医务人员参与献

血，累计献血量达 10400 毫升。

天气虽然寒冷，信阳市第五

人民医院的职工们献血热情丝毫

不减。早上九点，大家陆续来到大

会议室排起了长队。在血站工作

人员的引导下，大家有序完成献

血登记、信息核查、采血检验等准

备工作，筛选合格后，依次进行采

血。在献血的人群里，有刚刚入职

不久的新职工，也有刚下夜班的

医护人员，有多次献血的“老面

孔”，也有第一次勇敢尝试的新成

员。大家用血浓于水的赤诚情怀，

践行医者的初心使命。

“作为医务工作者，我们深知

血液对于挽救生命的重要性。”一

病区护士王雪说道。“尤其是在寒

冷的冬天，大家的爱心之举，将为

更多的患者传递温暖、延续生命。

我希望通过自己的实际行动，能

够鼓励更多的人加入到无偿献血

的队伍中来。”

涓涓热血从手臂缓缓流入贮血袋，一

份份爱心汇聚成守护生命的暖流，为更多

亟待血液救治患者送去生命的希望，用爱

为生命助跑，信阳市第五人民医院以实际

行动诠释对生命的关爱，汇聚起守护生命

的力量。
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本报讯 （记者 严 杨 何

红） 为关爱师生身心健康，促

进教育和谐发展，信阳艺术职

业学院携手信阳市人民医院

于 12 月 4 日在学校 7 号教学

楼一楼大厅开展爱心义诊活

动。

学校志愿者协助来自医

院各科室的专家提前布置好

了义诊场地。义诊活动涵盖消

化科、呼吸科、妇科、胸外科、

预防接种等多个领域，为师生

们提供了全面的健康检查与

咨询服务。专家们为前来就诊

的师生们仔细进行身体检查，

耐心解答他们关于健康方面的

疑问，针对不同的症状提出了

专业的治疗建议和预防措施。

同时，还为师生们免费测量血

压等，并发放了健康宣传资料，

普及健康知识，引导大家树立

正确的健康观念。

一位参与义诊的学生说：

“平时学习任务重，很少有时间

专门去医院做检查。这次义诊

活动就在学校里，非常方便，而

且专家们都很专业，让我对自

己的身体状况有了更清楚地了

解，也学到了很多健康养生的

知识。”

此次联合义诊活动，是学

校与医疗机构合作服务师生的

一次生动实践，为师生们搭建

了便捷的健康咨询平台，让大

家能够及时了解自己的身体状

况，做到疾病早发现、早治疗。

学校将以此次活动为契机，进

一步加强与医院的合作交流，

探索更多形式的健康服务活

动，共同为师生的健康保驾护

航，为构建健康校园、和谐社会

贡献力量。

信阳市人民医院开展义诊活动

本报讯 （记者 杨 燕 何

红） 近日，信阳市肿瘤医院介

入科病房内，看到患者刘先生

在 3 个月后第一次自主进食，

家属和医护人员都松了一口

气。

“手术前的一个多月水米

不进，瘦了 20 多斤，路都走不

动。现在终于能吃下东西了，

我就能好得更快一点!”随着身

体和精神状况的好转，曾经

“已经放弃了生的希望”的刘

先生对自己的康复变得满怀

信心。

事故发生在今年 9 月 2

日，身为厨师的刘先生在外地

乘车返乡途中，因忙于赶车，

误服了装在饮料瓶里的强力

去污剂。因去污剂含有强碱成

分，刘先生的口腔、咽部、食管

等均被不同程度烧伤。尽管他

第一时间喝水、催吐并前往就

近医院处理，但赶着回家的刘

先生，并未做相关的检查和治

疗，延误了正确有效治疗的最

佳时机，身体的伤害仍在持续

发生。

10 月 7 日，刘先生在辗转

省外多家医院未果后，在信阳

市肿瘤医院办理入院。经过多

学科会诊，为确保手术的安全

性和有效性，决定通过分次实

施“食管狭窄扩张术 + 鼻饲胃

肠营养管置入术”进行治疗，打

通患者的生命通道。

10 月 8 日，在多功能介入

导管室，雷廷身着铅衣和其他

医护人员齐心协力，在 C 型臂

引导下，使用导管、导丝、扩张

球囊等医疗器械，小心翼翼地

为患者打开一条生命通道。目

前，经过先后 5 次的球囊扩张

治疗，患者原本已经闭锁的食

管终于全部被打开。

为了减轻患者的经济负

担，雷廷采用鼻饲胃肠营养管

代替食管支架。这不仅为患者

节约了一笔费用，还减轻了患

者的痛苦，得到患者和家属的

一致肯定。

面对这个特殊的病例，雷

廷常常十分揪心。“类似情况，

特别是孩子误服强酸强碱和药

物的情况并不罕见。”

作为信阳市健康科普专家

库成员，雷廷强烈呼吁，所有家

庭中的有毒、腐蚀性化学品，绝

对不可以放在盛放食品的容器

内，而且必须明确标示有毒有

害的文字和图片，还要放在小

孩和老人无法接触的地方。

雷廷特别提醒，当误服发

生时，很多家长由于缺少常识，

进行了不正当救治，导致情况

更加严重。事实上，误服药品种

类不同，处理方式也不同。例

如，误服强酸强碱时，家长应给

孩子喝大量的牛奶或鸡蛋清，

这样有利于发生蛋白反应，从

而消耗掉部分强酸强碱。误服

毒副作用较大的药物时，例如

降压药、镇静药，在家长发现时

要及时催吐，比如刺激孩子咽

部，呕吐排出药物，并尽快送去

医院。当孩子出现抽搐、昏迷时

不要催吐，以免发生窒息。以上

只是紧急处理方式，处理之余

要第一时间到正规医院救治。

信阳市肿瘤医院以微创介入技术打通患者生命通道

固始县中医院成功救治古
稀老人 家属深情致谢

本报讯（记者 严 杨 刘泽鲲） 近日，

一封饱含深情的感谢信送到了固始县中

医院副院长胡志立手中，字里行间透露着

患者家属对医院精湛医术和贴心服务的

由衷感激。

信中提到，2024 年 10 月 1 日，患者叶

某在骑车时不慎摔倒，导致颅骨骨折并陷

入重度昏迷，情况十分危急。家人迅速将

其送往固始县中医院进行救治。面对这位

年逾古稀且已接受过两次开颅手术的患

者，固始县中医院外五科(神经外科)的医

护人员展现出了高度的专业素养和责任

感。

据悉，目前，患者叶某在固始县中医

院成人康复科继续接受后续的康复治疗。

固始县中医院一直以来都秉持着“一

切为人民”的办院宗旨，致力于为患者提

供优质的医疗服务。此次成功救治古稀老

人的案例，再次彰显了医院在医疗技术和

服务水平上的卓越表现。


