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星期一（1 月 13 日） 星期二（1 月 14 日） 星期三（1 月 15 日） 星期四（1 月 16 日） 星期五（1 月 17 日） 星期六（1 月 18 日） 星期日（1 月 19 日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童年
16:38 不老人生
18:04 大唐帝陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:30 国防科工
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致命
动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗马
23:05 在影像里重逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英雄
12:32 战旗
21:30 国防科工
21:26 谁是终极英雄
22:35 剧场：猎手
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校

作为下阶段货币政策的风向

标，近期召开的中国人民银行（以

下简称“央行”）货币政策委员会召

开 2024 年第四季度例会明确，要

实施适度宽松的货币政策，加强逆

周期调节，更好发挥货币政策工具

的总量和结构双重功能，加大货币

财政政策协同配合，保持经济稳定

增长和物价总体稳定。

同时，会议研究了下阶段货币

政策主要思路，建议加大货币政策

调控强度，提高货币政策调控前瞻

性、针对性、有效性。

广发证券资深宏观分析师钟

林楠认为，此次会议是对中央经济

工作会议“提高宏观调控的前瞻

性、针对性、有效性”精神的落地。

“‘精准性’强调的是瞄准合意

的结构性领域，精准发力；‘前瞻

性’对应及早发现问题，走在市场

曲线前面；‘针对性’对应找准问题

的症结，在既定领域加大调控强

度；‘有效性’对应要实现货币政策

传导目标，有效影响宏微观预

期。

钟林楠表示，对于货币政策

总量和结构双重功能来说，对“前

瞻性、针对性、有效性”的强调展现

出对总量目标更加重视。

此次会议提出，“根据国内外

经济金融形势和金融市场运行情

况，择机降准降息”。这一点在日前

召开的 2025 年央行工作会议部署

2025 年重点工作时也再次被提

及。

财信金控首席经济学家伍超

明在接受《证券日报》记者采访时

表示，预计 2025 年政策利率下调

30 个基点至 50 个基点的概率偏

大，降准幅度或仍在 100 个基点左

右。

此次会议还提到，“保持流动

性充裕，引导金融机构加大货币信

贷投放力度，使社会融资规模、货

币供应量增长同经济增长、价格总

水平预期目标相匹配”。

银河证券研报认为，强调“引

导金融机构加大货币信贷投放力

度”，明确宽信用的态度，金融对实

体经济的支持力度可能会进一步

加大。一季度是信贷投放的季节高

峰，当下提出引导金融机构加大货

币信贷投放力度，对 2025 年实现

宽信用的环境至关重要，对全年的

信贷增速可以保持更加积极乐观

的预期。

央行货币政策委员会 2024 年

第四季度例会在延续央行货币政

策委员会 2024 年第三季度例会

“畅通货币政策传导机制，提高资

金使用效率”提法的同时，还增加

“防范资金空转”。

此次会议还提到，增强外汇市

场韧性，稳定市场预期，加强市场

管理，坚决对扰乱市场秩序行为进

行处置，坚决防止形成单边一致性

预期并自我实现，坚决防范汇率超

调风险，保持人民币汇率在合理均

衡水平上的基本稳定。

展望 2025 年，中信证券首席

经济学家明明对《证券日报》记者

表示，考虑到当前直接投资账户和

证券投资账户有所承压，预计 2025
年央行稳汇率决心较强，相关政策

也有望继续加码。中美利差深度倒

挂对于 2025 年人民币汇率的影响

有限，国内降准、降息等操作或与

其他增量政策共同助力基本面修

复回升。

（据中青网）

央行货币政策委员会2024年第四季度
例会释放出哪些积极信号？


