
山间幽步不胜奇，正是深寒浅暮时。

一树梅花开一朵，恼人偏在最高枝。沈大伟

繁花似锦 宣友木

湖上春来早 许炯炯

茶山春早 杨瑞丰

欣欣向荣 朱永霞

久居繁华都市，劳碌奔

波、生活的琐碎，难免让我们

身心沉重，只有走进天地通

透的大自然，才能释怀，放空

自己。让本真的我们与大自

然零距离接触，拥抱万物，忘

记年龄。趁着新岁将至，不如

一同“云”游，放松身心。

（据《快乐老年报》综合）
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