
本报讯（记者 余桂林 黄克

营） 为进一步提升班主任的专

业素养和管理能力，明确学校

的德育工作规范，提升息县第

一高级中学德育工作质量，息

县第一高级中学特邀息县思源

中学副校长吴红到校开展《生

命教育班级德育体系的探索》

专题讲座。活动由副科级干部

王明龙主持，全体班主任参加

活动。

吴红校长以其丰富的育人

经验、专业的德育知识、诚挚的

育人情怀和深厚的理论功底，

为现场一百多位班主任们带来

了一场干货满满的专题报告。

讲座围绕“生命教育班级德育

体系的探索”这一主题展开，深

入剖析了当前教育形势下班主

任的职责与使命、班级德育体

系的构建和实践。

吴红校长指出，班主任不

仅是班级的组织者和管理者，

更是学生成长道路上的引路

人、心灵导师和人生榜样。班主

任要以爱心、耐心和责任心，关

注每一个学生的发展，激发学

生的潜能，培养学生的综合素

质。吴校长分享了自己的代班

育人方略，分享了她与学生们

的故事。在这些故事中，吴红校长亦师

亦友，成为学生心中的“吴妈妈”。吴校

长用真情获得学生的喜爱，用付出赢

得家长的认可，用教育智慧引领学生

成长。现场的班主任们无不被吴红校

长的教育故事打动，除了感动，更多的

是对同为教育同行的敬佩。

关于班主任的核心素养，吴校长

强调了沟通能力、协调能力、创新能力

和自我提升能力的重要性。班主任要

善于与学生、家长和同事沟通交流，建

立良好的合作关系；要能够协调各种

教育资源，为学生创造良好的学习环

境;要不断创新班级管理方法，提高教

育教学效果；同时，也要注重自我提

升，不断学习新知识、新技能，以适应

新时代教育发展的需求。

参加培训的班主任们认真聆听，

积极思考，不时记录下精彩的内容和

自己的感悟。此次专家进校园活动，为

全校班主任提供了一个学习交流、共

同进步的平台。通过培训，班主任们不

仅更新了教育理念，拓宽了工作思路，

也提升了班级管理能力和水平。相信

在今后的工作中，全校班主任将以更

加饱满的热情、更加科学的方法，为学

生的成长和发展贡献自己的力量，为

学校的教育事业添砖加瓦。
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本报讯 （记者 严 杨 刘纪

印）1 月 14 日上午，“河南省朗

诵示范基地”授牌仪式活动在

华中师大息县附中举行，河南

省朗诵协会副会长、河南广播

电视台主持人、国家一级播音

员宋扬老师，河南省朗诵协会

副秘书长、中国国家话剧院演

员买龙老师，息县县委宣传部

副部长、县互联网服务中心主

任胡博，县教体局党组成员、华

中师大息县附中党委书记刘

臻，华中师大息县附中校长徐

佑怀及师生代表参加活动，活

动由副校长程云秋主持。

校长徐佑怀致辞，全面介

绍了华中师大息县附中多样

化、特色化的办学实践和成绩。

他指出，朗诵已成为华中师大

息县附中重要的教育载体，通

过朗诵增强了学生的爱国信

念，营造了奋发有为的校园氛

围，激发了学生对生活的热爱，

提升了学生的语言表达能力，

朗诵伴随着息高的成长发展，

息高因朗诵更加的响亮耀眼。

随后，华中师大息县附中

学生代表李程、胡雅婷、李呈

运、李金凤进行了朗诵展示。买

龙老师对朗诵同学进行了细致

点评，他肯定了各位同学的优

势，给出了提升建议并示范朗

读《蜀道难》。

宋扬老师提出了三点建议：

一是注重声、气、情，要悦耳入

心。二是把握朗诵四要素，因时

因地因人去朗诵诗文。三是要精

准、准确朗诵经典诗文，要精益

求精，表情丰富且富有跳跃。随

后他以《青春中国》为大家做了

朗诵示范。

华中师大息县附中被认定

为“河南省朗诵示范基地”，学校

定会以此为契机，在河南省朗诵

协会的支持和指导下，科学作

为，奋发有为，让“息高好声音”

站得更高，读得更好，走得更远，

成就更大。

华中师大息县附中举行“河南省
朗诵示范基地”授牌仪式

本报讯 （记者 严 杨 黄克

营） 近日，信阳高中在贤岭校

区树蕙礼堂召开加强学科组建

设专题工作会议。校领导、科级

干部、年级班子成员及新当选

的学科组正副组长参加。会议

由办公室主任刘玉主持。

信阳高中党委副书记、校

长刘庆东宣读了《信阳高级中

学学科组正、副组长选聘方案》

并作讲话。

刘校长从国家政策、学校

发展、学生培养、教师成长四个

方面分别阐述了任命学科组长

的背景和原因，同时就进一步

强化学科组建设，推进教学教

研，对新任组长提出四点希望

和要求。

一是不负重托，担当作为。

学科组长是从一线、从年级层

层推荐选拔的优秀教师，要在

学校发展的关键时期，勇挑重

担，大胆作为，以实际行动和突

出业绩回报学校信任和领导厚

望。二是提升自我，示范引领。

学科组长必须是学科带头人，

在工作中要做到以诚待人、以

德正人、以情感人、以才服人。

在德能勤绩四个方面，要提高

标准和要求。三是凝聚人心，协

同作战。组长要构建学科组长

挂帅的强大教师团队，引导每

位老师将个人的事业发展与学

校的整体发展统一起来。四是

大胆创新，狠抓教研。在新高考、

新课标、新教材背景下，组长必

须带领大家扎扎实实开展教学

教研，创新教研形式，推动教研

活动走实走深，将本学科打造成

教科研中心。

乘势而上开新局，凝心聚力

再出发。当前，正直提升集团教

学质量，夯实集团发展之路的关

键时期，全体信高人将以本次会

议为契机，落实会议精神，强化

学科教研，勠力同心、奋楫笃行，

奋力谱写信高教育集团更加绚

丽的崭新篇章！

信阳高中：协同赋能强学科 提质创新促发展

本报讯 （记者 严 杨 黄克

营） 日前，信阳市羊山中学东

校区心理健康工作室邀请信阳

市未成年人心理健康学会专业

绘画心理讲师丰培品老师，为

信阳市羊山中学东校区教师开

展了一场绘画心理团辅活动。

本次活动主要围绕“认识

压力、直面压力、缓解压力”展

开。活动由“警察抓小偷”的热

身游戏拉开序幕。活动刺激又

有趣，不仅活跃了气氛，也让老

师们拉近了距离，释放了压力。

丰老师运用“爬山图”心理

绘画技术，并通过绘画分析技

术实现绘画与现实的结合，从

而帮助老师们更加直观地了解

自己的压力状态和动力来源，

寻找自己已有资源，挖掘潜在

资源，进而确认自我，突破自

我。在丰老师的指导语下，老师

们放松身心，展开想象，认真地

绘制出自己的“爬山图”。

丰老师首先从专业的角度

为自愿分享的老师分析了他们

的“爬山图”，然后又带领着老

师们分析自己创作的“爬山

图”。丰老师的专业引领，让老

师们看到了当下自己所面临的

压力以及可采取的解决方式，

在爬山图的神奇魅力中更深入

地思考自我成长。一幅幅爬山

图，包含着老师们内心最真实

的想法，承载着他们对未来的

希望，激发出他们向“山顶”不

断前行的动力。

活动现场温馨舒适，活动

内容新颖别致，得到参与老师

们的一致认可与高度评价。老

师们积极与丰老师互动，坦诚

分享自己的感受和收获，表达

感谢之意。大家纷纷表示，这次

的心理团辅活动让人耳目一

新、印象深刻，既有知识性又有

趣味性，轻松掌握调适情绪压

力的有效方法，继而更好地保

持积极心态应对各种挑战。

本次绘画心理团辅活动帮

助老师们评估了目前自身的压

力状况，坦然面对工作与生活

中的压力，积极寻找缓解压力

的方法，让他们认识压力、释放

压力，调整了状态。今后全体教

师将继续怀揣勇气，做挺拔的

树，开美丽的花，祝愿所有老师

在三尺讲台上绽放出最美丽的

光彩。

信阳市羊山中学东校区：做挺拔的树，开美丽的花


