
（节目以当日播出为准）

星期一（2月 17日） 星期二（2月 18日） 星期三（2 月 19 日） 星期四（2 月 20 日） 星期五（2月 21日） 星期六（2月 22日） 星期日（2 月 23日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳
工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童
年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军
事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童
年
16:38 不老人生
18:04 大 唐 帝 陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳
工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军
事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重
逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗
马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英
雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致
命动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗
马
23:05 在影像里重
逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英
雄
12:32 战旗
21:26 谁是终极英
雄
22:35 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
10:00 了解宇宙如
何运行
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校
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脱口秀如何真正助力影视创作

一段时间以来，国产影视剧中

一个突出现象，是多部叫好又叫座

的作品中都带有明显的脱口秀元

素———《破·地狱》的主演黄子华是

一名资历深厚的脱口秀演员，《好

东西》的导演邵艺辉参加过脱口秀

培训班，《不讨好的勇气》则将脱口

秀元素引入职场剧创作。

但与脱口秀演员跨界成为影

视明星，或仅将脱口秀段子放入影

视作品的表层结合不同，脱口秀在

这几部作品中似乎更多在深层次

发挥作用。这也提醒我们需要换一

种新的视角去理解脱口秀对当下

影视的助力，才能将这一受欢迎的

新喜剧形式真正融入影视创作之

中。

与时代情绪的共振为影视创

作带来新的观众链接

脱口秀与影视艺术有两点十

分相似：一是两者都类似于一种拟

公共空间，不仅能够讨论社会焦虑

和痛点，而且让不同人群有共同表

达的机会；二是它们都十分重视观

众链接，将观众放在了重要的位

置。但相比影视艺术而言，脱口秀

自身的特点让它在这两点上似乎

更胜一筹，不仅更容易表达出最新

鲜的时代情绪，而且在观众链接上

做得更加出色。

首先，脱口秀非常强调新段

子、新题材，所以能够在非常短的

时间将更多不同的鲜活生活状态

呈现在观众面前，而陈旧内容则会

被迅速淘汰，可以说紧贴时代的各

种新现状和新焦虑。

其次，脱口秀主要是单人表

演，而且创作者与表演者合而为

一。一段好的脱口秀表演就是在塑

造某个人物形象，讲述这个人物形

象的生活经历和价值观。脱口秀写

作尤其注重从个体的弱点和困境

出发，脱口秀演员这种个体化的呈

现使得他们更容易与观众形成情

感链接。

《不讨好的勇气》之所以将脱

口秀元素引入职场剧创作，就是看

中了脱口秀这种与时代情绪共振

的威力。其导演董润年认为脱口秀

很能代表当下都市年轻人的生活

方式和态度。很多脱口秀演员在进

入脱口秀表演之前都有自己的工

作，在不同的行业里遇到各自的困

境，有些甚至是职场边缘人。这一

创作思路不仅戳中了当下年轻人

的职场痛点，还能够启发他们的自

我探索之旅，由此让职场剧创作真

正接到了地气。

对智性乐趣的重视为影视作

品引入新的创作方法

脱口秀演员史炎在 《不开玩

笑：关于幽默、喜剧和脱口秀的严

肃讨论》一书中将脱口秀和短视频

进行对比。他认为脱口秀制造愉悦

感的机制是通过思维的运动，越是

平时有思维习惯的人越容易从脱

口秀中获得快感，而短视频则是思

维的躺平和放松。

这个巧妙的对比揭示了脱口

秀与智性乐趣之间的密切联系。因

为脱口秀最核心的部分其实是创

作者和演员对生活独特的洞察和

思考，并以幽默的方式呈现出来。

优秀的脱口秀创作和表演一定是

努力去描述人生的真相和困境，并

挖掘创作者和表演者对它们的态

度和观点。

提供智性乐趣的脱口秀如同

一种心智游戏，这个幽默大厦的基

石就是“不轻易给出绝对的判断，

拥抱一切可能”。《好东西》的成功

就在于将脱口秀的这种心智游戏

特色完全吸收到电影创作理念之

中。该片以心智游戏的方式来处理

严肃社会议题，并从根本上保持一

种结构模糊和意义含混。这不仅是

《好东西》既犀利又温和的诀窍所

在，也是它吸引当下观众的秘密武

器。

从以上分析中可见，要想让脱

口秀真正助力影视创作，最关键的

其实是将脱口秀的艺术内核真正

融入影视创作。

与此同时，影视创作仍然要坚

持并完善自己的艺术特色，别以为

只要让脱口秀明星直接参演影视，

或将脱口秀金句直接放入影视就

能带来影视作品大卖，那就是舍本

逐末短视行为了。

（据北影网）


