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星期一（3 月 1 日） 星期二（3 月 2 日） 星期三（3 月 3 日） 星期四（3 月 4 日） 星期五（3 月 5 日） 星期六（3 月 6 日） 星期日（3 月 7 日）

荫中央电视台 7 套
09:02 军事制高点
10:04 兵器面面观
12:32 战旗
14:42 跨过鸭绿江
18:02 兵器面面观
19:59 战旗
20:13 军歌嘹亮
21:29 第二战场
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 与狼为邻
10:30 精武传奇
13:04 刺刀下的劳工
14:05 与狼为邻
16:09 精武传奇
20:03 活力·源
22:00 我的游戏童年
23:39 武器的历史

荫中央电视台 7 套
09:02 防务新观察
11:30 军事纪录
12:00 正午国防军事
13:44 兵器面观观
18:26 国防故事
20:55 军事纪实
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 黑白禁区
16:31 剧场：以家人
之名
19:30 连续剧：理想
之城
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史

10:30 归田
12:03 我的游戏童年
16:38 不老人生
18:04 大唐帝陵
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42 月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
10:33 世界战史
11:28 军事纪录
12:32 战旗
13:14 军营的味道
14:09 军事纪录
20:20 防务新观察
21:30 国防科工
22:06 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
12:44 剧场：黑白禁
区
16:31 以家人之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 一念向北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:59 刺刀下的劳工
16:38 篮球少年
18:04 大唐帝陵
19:03 篮球少年
20:03 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:34 军事纪实
10:33 世界战史
12:00 正午国防军事
13:49 兵器面面观
14:44 剧场：大刀记
20:19 防务新观察
21:30 国防科工
22:05 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
19:30 连续剧：理想
之城
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
09:31 武器的历史
10:30 在影像里重逢
13:04 国宝大案录
15:10 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:01 活力·源
21:00 武器的历史
22:00 从长安到罗马

荫中央电视台 7 套
09:37 军事纪实
10:52 谁是终极英雄
12:42 防务新观察
19:33 军事报道
20:20 军事制高点
21:30 国防科工
21:31 老兵你好
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
16:31 剧场：以家人
之名
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
08:30 风筝·风筝
10:00 狮群风云
11:57 武器的历史
17:00 澳大利亚致命
动物大揭秘
18:04 大唐帝陵
22:00 从长安到罗马
23:05 在影像里重逢

荫中央电视台 7 套
09:05 军事制高点
10:09 军歌嘹亮
10:52 谁是终极英雄
12:32 战旗
21:30 国防科工
21:26 谁是终极英雄
22:35 剧场：猎手
22:40 剧场：猎手
荫中央电视台 8 套
04:42月是故乡明
07:52 锦衣之下
21:28 剧场：扫黑风
暴
23:04 连续剧：天龙
八部
23:57 剧场：一念向
北
荫中央电视台 9 套
07:43 篮球少年
08:03 未来学校
08:59 国宝大案录
18:04 大唐帝陵
20:03 活力·源
21:00 来学校
22:00 纪录影院
23:39 来学校

社会环保意识不断增强，绿

色低碳成为影响消费者尤其是青

年群体消费决策的重要因素。青睐

可持续品牌、购买节能产品、偏好

绿色出行……观察青年群体消费

新趋势，“绿色”是鲜明关键词之

一。

开新能源车、淘二手好物、选

小份菜……这届年轻人，正在爱上

绿色消费。网络调查显示，年轻消

费者更愿意为可持续品牌和产品

买单，超半数受访者表示会在二手

平台消费。

这既是以实际行动践行环保

理念，也包含着“可以买贵的，不能

买贵了”的理性和务实。

国家发展改革委、商务部等部

门印发的 《促进绿色消费实施方

案》提出，“到 2025 年，绿色消费理

念深入人心，奢侈浪费得到有效遏

制，绿色低碳产品市场占有率大幅

提升，重点领域消费绿色转型取得

明显成效，绿色消费方式得到普遍

推行，绿色低碳循环发展的消费体

系初步形成。”

青年群体如何引领绿色低碳

消费的新风尚？记者进行了采访。

参与以旧换新，节能又环保

“虽然价格比普通产品贵一

些，但享受以旧换新补贴后也很划

算，关键是节能环保。”近日，在重

庆市观音桥步行街的一家家电卖

场，正在选购空调的 90 后消费者

陈健经过比较，选择了一款搭载人

工智能节能芯片的新产品。这款空

调可实时感知室内外环境温差，自

动调控运行模式，既舒适又节能，

全年耗电量降低超过 10%。

买车、换车，推动汽车梯次循

环利用持续加快。2024 年，全国二

手车累计交易量 1961.42 万辆，同

比增长 6.52%。以旧换新撬动青年

群体消费热情的同时，资源循环利

用水平也大幅提升。商务部相关负

责人表示，推动绿色发展、促进绿

色消费，对于实现碳达峰碳中和目

标、构建新发展格局以及推动高质

量发展都具有深远的意义，将通过

举办系列活动，大力推进绿色消

费，并致力于提升消费者参与度，

进一步激发绿色消费潜力。

热衷买卖“闲置”，实用又实惠

“不是新品买不起，而是二手

的更具性价比。”24 岁的胡宇星，

两年前来到浙江省杭州市工作，是

一位新杭州人。从衣服箱包到化妆

品、家居用品，胡宇星习惯了去二

手市场“淘好货”。

“对于年轻人来说，买卖二手

闲置物品体现了低碳环保的消费

理性，已经成为他们的一种生活方

式。我们希望串联更多社会闲置资

源交易场景，不断完善闲置物品流

通网络，助力形成绿色消费新潮

流。”闲鱼线下业务负责人李世杰

说。

合理购按需买，省钱又省心

小份地三鲜 4.9 元、小份西红

柿炒鸡蛋 3.9 元、小份辣椒炒肉

10.9 元……临近中午，在河北省石

家庄市中山路附近的一幢写字楼

里，95 后女生刘欣愉打开外卖软

件，开始搜索小份菜。“单价便宜，

荤素搭配，还不浪费，适合一个人

吃。”刘欣愉说。提起小份菜，刘欣

愉的同事和朋友也纷纷点赞。近两

年外卖平台上“小份”“半份”的商

品品类越来越多，“一人份火锅”

“小份蔬菜水果盒子”也愈发常见。

这些“小而精”的多元化消费供给，

很好地契合了年轻人的消费需求。

绿色消费习惯的培养，要靠各方共

同发力。近年来，石家庄市市场监

督管理局积极开展“光盘行动”，引

导消费者形成节约粮食、反对浪费

的消费理念。

“餐饮企业纷纷响应号召推出

小份菜、‘一人餐’，鼓励消费者打

包剩下的饭菜。”石家庄市市场监

督管理局重大活动食品安全保障

科科长李文华说。吃、穿、住、行、

用、游，青年群体的消费选择方方

面面“绿意盎然”。

（据中青网）

淘二手好物、选小份菜……
绿色消费成年轻人“心头好”


