
荫中央电视台 4 套
10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

13:03秘境之眼

13:11剧场

20:00国家记忆

20:30海峡两岸

荫中央电视台 5套
11:30 2023 年全国

攀岩冠军赛

12:55 2023 年世界

女排联赛韩国站

15:00 2023 年世界

男排联赛菲律宾站

（斯洛文尼亚队 -

意大利队）

荫中央电视台 6 套

10:20 故事片：特警

云豹

12:13 故事片：我的

喜马拉雅

15:34 百团大战

00:22 故事片：老男

孩猛龙过江

荫中央电视台 4套
10:12远方的家

10:57国家记忆

11:30海峡两岸

13:03鲁健访谈

17:15远方的家

19:00中国新闻

19:30今日亚洲

荫中央电视台 5套
10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站 (中

国队-塞尔维亚队)

13:00体坛快讯

15:00 2023 年世界

田联钻石联赛洛桑站

16:31 2023 年国际

篮联女篮亚洲杯决赛
荫中央电视台 6 套

16:13故事片：解放

终局营救

18:18故事片：空拳

赤手

20:23故事片：少年

派方世玉

00:53故事片：八月

荫中央电视台 4 套
10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

17:15远方的家

20:00国家记忆

20:30海峡两岸

21:30今日关注

荫中央电视台 5套
10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站

12:35艺术里的奥林

匹克

14:27 2023 年射箭

世界杯麦德林站

17:05 2023 年世界

职业拳王争霸赛
荫中央电视台 6 套

10:38故事片：铁警

雄风

16:06故事片：飞天

20:17故事片：龙虎

山张天师

22:22故事片：侠士

行

荫中央电视台 4 套
10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

13:11剧场

19:30今日亚洲

20:00国家记忆

22:00 走遍中国
荫中央电视台 5 套

10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站

(韩国队 -中国队)

12:35 艺术里的奥

林匹克

14:28 2023 年花样

游泳世界杯超级总

决赛
荫中央电视台 6 套

10:00 故事片：刑

警兄弟

18:04 师父

20:14 故事片：六

扇门之血虫谜案

00:27 故事片：花

花型警

荫中央电视台 4 套

10:30环球综艺秀

11:30海峡两岸

12:00中国新闻

13:02华人故事

13:30中国缘

20:00中国脊梁

20:30海峡两岸

荫中央电视台 5套
12:35艺术里的奥林

匹克

15:002023年世界

男排联赛菲律宾站
14:27 2023 年射箭

世界杯麦德林站

17:052023年世界

职业拳王争霸赛
荫中央电视台 6 套

11:12故事片：发财

日记

13:43译制片：55步

屠龙记之圣火雄风

20:13故事片：燕赤

霞猎妖传

00:53故事片：八月

荫中央电视台 4 套

11:30海峡两岸

13:03深度国际

13:30鲁健访谈

13:57剧场

18:00环球综艺秀

21:30今日关注

22:00中国缘

荫中央电视台 5套
10:40艺术里的奥林

匹克

13:00体坛快讯

17:002023年世界职

业拳王争霸赛

18:352023年世界田

联钻石联赛斯德哥尔

摩站
荫中央电视台 6 套

11:18故事片：拆弹专

家

18:13故事片：南少林

永春拳之开山始祖

20:02故事片：叶问宗

师传奇

00:53故事片：八月

荫中央电视台 4 套

10:11远方的家

10:56国家记忆

11:30海峡两岸

13:03秘境之眼

19:30今日亚洲

20:00国家记忆

20:30海峡两岸
荫中央电视台 5 套

10:30 2023 年世界

女排联赛韩国站

(中国队 -多米尼

加队)

17:00 2023 年世界

男排联赛美国站

(阿根廷队 -塞尔

维亚队)
荫中央电视台 6 套

10:08 故事片：警花

15:21 故事片：你

好，李焕英

19:58 故事片：西游

记女儿国

20:14 故事片：六扇

门之血虫谜案

（节目以当日播出为准）

星期一（3月 1 日） 星期二（3月 2日） 星期三（3月 3日） 星期四（3月 4日） 星期五（3月 5日） 星期六（3月 6日） 星期日（3月 7日）

1010 娱乐·明星
信阳广播电视报

当大家都在谈论“她力量”的

时候，演员谭卓试图通过《蔷薇风

暴》中谢琳慧这个角色，来讲述她

眼中的“自己力”。

近日，由谭卓领衔主演的都市

职场剧《蔷薇风暴》正在江苏卫视

热播。剧中，她饰演冷静果敢、爱憎

分明的财经杂志主编谢琳慧，把职

场女强人的气质诠释得惟妙惟肖。

“我希望借助这个都市职场女性的

外壳，来传递我所理解的

当代女性的一隅。像她这

样成熟有阅历的优质人

才，依然要面临家庭、工

作、生活的困境。她呈现

的女性样貌，对我们有很

强的参考价值。”谭卓表

示。

性格和角色反差大

在《蔷薇风暴》中，谢

琳慧的优点和缺点同样

明显。喜欢她的人，会说

她“公正无私”“坚韧执

着”，但也有些人会认为

这是“不懂变通”“过于理想主义”。

面对略显两极分化的评价，谭卓表

示：“我觉得谢琳慧没有问题。她在

做她自己，也在尽己所能地努力生

活。”在她看来，谢琳慧在工作和生

活中面临的困境，其实是所有女性

都可能面对的，这无关她的身份、

地位和阅历，“当大家能理解她的

‘难’，也就能主动去化解这个难，

所以她就能形成一个很好的参照，

给当代女性提供更多思考和借

鉴。”

谭卓坦言，自己的性格其实和

谢琳慧有很大差异，比如谢琳慧对

待事业比较执着，而她自己则更加

随性、随遇而安。这种差异，使得谭

卓在塑造这个角色时，需要更深入

地挖掘人物的内心世界，好让自己

时刻与谢琳慧保持同频。

更愿意探讨“自己力”

《蔷薇风暴》播出后，有关“她

力量”的话题再度成为观众热议的

焦点。剧中，对新闻事业始终怀揣

理想的谢琳慧、对工作永远任劳任

怨的江一笛（高叶饰）等女性角色，

都给观众留下了极其深刻的印象，

被点赞为“新时代女性的典范”。对

于这种说法，谭卓却有自己的看

法。

在她看来，“她力量”这种说法

有一定局限性，“我身边很多当代

女性呈现出的其实是一种‘自己

力’。”谭卓表示：“当外界干扰越大

时，人越需要向内寻找到这份‘自

己力’。而这也正是谢琳慧、高叶等

人勇闯职场的力量源泉所在。”这

份“自己力”，其实也始终贯穿在谭

卓的生活中。

笑称刘奕君是韩剧男主角

可能连谭卓自己都没有想到，

《蔷薇风暴》这样一部快节奏的职

场剧，却让周杭（刘奕君饰）和谢琳

慧这对“中年夫妻”出了圈。剧中，

周杭作为企业高管，对外雷厉风

行、说一不二，回到家面对谢琳慧

却秒变“腼腆人夫”，“双强”组合的

夫妻搭配让观众直呼“太般配”。

谈及与刘奕君合作的感受，谭

卓说，第一次见到他时，感觉就是

韩剧里的男主角走进了现实。“因

为刘奕君老师身材修长，高高瘦瘦

的，又穿着西装，非常温文尔雅，真

的很帅很有魅力。”谭卓笑着说，其

实不仅是观众，就连自己身边一些

女性朋友都对刘奕君非常着迷，

“我前几天还帮她们要签名照来

着。”

(据中青网）


