
本报讯（记者 余桂林 刘纪

印）为让红色基因与志愿精神

浸润心田，激励新时代青少年

争做“永不生锈的螺丝钉”，3 月

5 日上午，在第 62 个学雷锋纪

念日这个特殊的日子里，信阳

市羊山实验小学迎来了鄂豫皖

革命纪念馆红色理“响”宣讲团

的到来。他们带着雷锋的故事

和精神，走进校园，开展了一场

以“学雷锋精神 做追‘锋’少年”

为主题的宣讲活动。

宣讲活动伊始，宣讲团的

成员们以饱满的热情和生动的

语言，向羊山实验小学的师生

们讲述了雷锋的生平事迹、经

典故事以及雷锋日的由来。他

们巧妙结合革命历史中的英雄

事迹，生动诠释了雷锋“忠于革

命忠于党”的坚定信仰和“服务

人民、助人为乐”的无私奉献精

神。当孩子们齐声朗诵雷锋日

记中那句“人的生命是有限的，

可是为人民服务是无限的”时，

教室里响起了稚嫩而坚定的声

音，让人深切感受到雷锋精神

的传承与发扬。

为了让孩子们更加深入地

理解雷锋精神，宣讲团还设计

了丰富多彩的互动环节。在课

堂互动中，学生们踊跃分享自

己的“雷锋行动”，有的讲述了

自己如何帮助同学解决学习上

的困难，有的分享了自己在社

区参与志愿服务的经历。宣讲

团成员们还精心设计了“生活

中的雷锋”情景问答，引导孩子

们思考如何将雷锋精神融入到

日常生活中，从点滴小事做起，

争做新时代的“小雷锋”。

活动的高潮部分，全体师

生共同合唱了《学习雷锋好榜

样》这首歌曲。铿锵有力的旋律

在校园里回荡，激发了孩子们

对雷锋精神的无限敬仰与向

往。孩子们纷纷表示，要像雷锋

叔叔一样，做一颗有用的螺丝

钉，用自己的力量去帮助更多

的人，让雷锋精神在新时代绽

放更加璀璨的光芒。

此次红色宣讲团的到来，

为羊山实验小学的师生们带来

了一次难得的学习机会，极大

地丰富了校园文化生活，也激

发了孩子们对红色文化的热爱

与追求。我们相信，在红色精神

的引领下，羊山实验小学的学

子们将不断汲取力量，茁壮成

长，成为新时代的追锋少年。

羊山实验小学将继续秉承

“慧学、慧玩、慧生活”的教育理

念，深入挖掘红色教育资源，创

新红色教育方式方法，为孩子

们提供更多接触红色文化、传

承雷锋精神的机会。羊山实验

小学将致力于培养具有社会责

任感、创新精神和实践能力的

时代新人，让红色基因在新时

代绽放更加绚丽的光彩。

信阳市羊山实验小学：红色宣讲进校园 共育追锋少年心

本报讯（记者 严 杨 黄克

营） 3 月 5 日，在第 62 个学雷

锋纪念日到来之际，信阳师范

大学联合空军工程大学航空机

务士官学校举办“弘扬雷锋精

神筑牢国防意识”主题教育活

动。浉河区退役军人事务局副

局长马甲军，空军工程大学航

空机务士官学校官兵代表，校

长办公室、学生工作处、人民武

装部相关负责人及学生代表共

同参加。

在博雅学术报告厅，空军

模范学员队教导员刘士湍少校

以《传承雷锋精神共护强国复

兴》为题，从雷锋精神的时代内

涵出发，将“大国重器”与“雷锋

精神”巧妙融合，深入浅出地阐

述雷锋精神与国防建设的紧密

联系，让在场师生深刻感受雷

锋精神在新时代国防建设中的

独特价值与重要意义。

在校西田径场上，空军模

范学员队红旗航模队操控无人

机腾空而起，航模表演中战斗

机编队、火箭升空等震撼场景

引得师生阵阵喝彩。表演结束

后，学员们向师生详细介绍各种

航模装备的性能参数和维护要

点，让抽象的国防概念具象化为

可感知的科技实践。

近年来，信阳师范大学高度

重视国防教育，全面贯彻落实总

体国家安全观，将国防教育与理

论武装、思政教育、校园文化和

实践活动有机结合，持续推动新

时代全民国防教育走深走实。

信阳师范大学举办“弘扬雷锋精神 筑牢国防意识”主题活动

本报讯（记者 严 杨 黄

克营）近日，信阳市第一职

业高级中学成功举办了一

场聚焦 DeepSeek 人工智能

工具的教师培训。此次培训

特邀信阳师范大学计算机

与信息技术学院副院长尤

磊教授主讲，浉河区教体局

党组成员熊旭东、职成教股

股长丁刚、浉河区各中职学

校教师代表、信阳市第一职

业高级中学全体教师参加

培训活动。活动由信阳市第

一职业高级中学党总支书

记、校长尹玲玲主持。

尤磊教授以“DeepSeek

与人工智能在教育教学中

的应用”为题，从“DeepSeek

是什么”、“DeepSeek 能够做什么”、“如

何使用 DeepSeek”等方面讲解了 AI 技

术在教育场景中的落地实践，并基于

研究经验提出 AI 辅助教学方法。既有

理论的高度，又有生动的实践案例。

本次培训不仅为教师打开了 AI

赋能教学的一扇窗，更标志着一职高

在“智能 + 教育”探索中迈出重要一

步。
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本报讯（记者 余桂林 刘纪印）好

的学习习惯和生活习惯对学生的未来

发展至关重要，近日，信阳市六职高各

班开展了“养成良好习惯受益终身”为

主题的教育班会。

班会上，班主任首先以学生感兴趣

的视频、案例等导入，吸引学生的注意

力。让学生边看边思考，进而引出“什么

是习惯？习惯对我们的学习和生活有何

影响？”。接着组织学生讨论交流：良好

的习惯都有哪些？如何培养良好的学习

习惯和生活习惯？谈谈自己在学习和生

活上有什么好习惯和坏习惯等问题，加

深学生意识到培养良好习惯的重要性

和培养良好习惯的意愿。

班主任在学生交流的基础上布置

课后任务：要求学生每天记录自己的习

惯养成情况，并进行自我反思。

班会的最后，各班班主任总结，“习

惯养得好，终身受益，习惯养不好，终身

受累”，希望各位同学们通过本次主题

班会，能够认识到良好习惯的重要性，

并积极行动起来，从点滴做起，逐步养

成良好的学习和生活习惯，为未来的成

功奠定坚实的基础。

信阳市六职高开展“养成良
好习惯受益终身”主题班会

本报讯（记者 严 杨 刘纪

印）3 月 6 日，由信阳农林学院

校工会主办、党委教师工作部

承办的迎“三八”妇女节先进女

职工表彰暨经验分享座谈会在

教师发展中心多功能厅召开。

党委副书记、工会主席王万玲，

党委委员、副校长张光辉，工会

副主席郭淑红，受表彰集体、个

人及女教师代表共聚一堂。

张光辉在开幕致辞中，充

分肯定了女教职工对学校发展

的突出贡献，并向获奖者致以

祝贺。他表示，学校将通过完善

职业发展通道、优化人才评价

机制、搭建多元成长平台，让每

位女教职工都能绽放人生华

彩。郭淑红宣读了表彰决定，校

领导为先进集体和个人颁奖。

经验分享环节中，河南省

科技进步奖获得者陈琼、全国

教学创新大赛获奖者孙君艳、

河南省教育系统教学竞赛特等

奖获得者史亚奇及校巾帼标兵

代表董丽平，分享了各自的教

学科研实践经验，展现了新时

代女性教育工作者在教学科研

一线的实践智慧，为与会教师

提供了宝贵的经验参考。

王万玲作总结讲话，并提

出三点殷切期望：一要平衡事

业家庭，弘扬传统美德；二要持

续学习提升，争做事业发展排

头兵；三要立足全局精研业务，

勇担改革发展重任。她勉励全

体女教职工继续以主人翁姿态

投身学校建设，以“功成必定有

我”的豪情，在推动高质量发展

中展现巾帼力量。

信阳农林学院召开妇女节先进女职工
表彰暨经验分享座谈会


