
本报讯（记者 杨 燕 刘泽

鲲） 4 月 9 日，信阳市中医院工

区路院区神经内科、心内科专

家团队走进羊山办事处前进社

区卫生服务中心，开展“春护脑

健康，早治早新生”主题义诊活

动，助力健康中国行动。

活动现场，医务人员为居

民免费测量血压，并结合春季

血压易波动的特点，指导科学

运动、清淡饮食及情绪管理，帮

助降低卒中风险。神经内科副

主任医师魏莉莎为社区医护人

员作专题培训，重点讲解卒中

早期识别、急救处理及“早防、

早识、早治”理念，推广“卒中

120”“BEFAST”口诀及“卒中急

救地图”应用，提升基层急救能

力。

此次活动通过健康宣教与

义诊结合，有效增强了社区居

民和基层医务人员对卒中的防

治意识，获得广泛好评。信阳市

中医院将持续推进心脑血管疾

病防治工作，为构建健康社会

贡献力量。

信阳市中医院开展义诊宣传活动

本报讯 （记者 严

杨 何 红） 为进一步

加强医院设备质量管

理，提升医疗服务水平，

浉河区妇幼保健院医学

装备科根据临床医师工

作需求，在吴正泽副院

长和李云主任的精心筹

备下，于 4 月 8 日成功

举办了第一期医疗设备

质控技术培训会。此次

培训汇聚了全院各科骨

干医师人员共 30 余人

参加，旨在强化其质量

控制能力，为患者提供

更加优质安全的服务。

李艳院长在培训会

上致辞，她首先感谢不

辞辛苦、千里而来的伟

思医疗培训师，并且欣

慰全院医师的学习热

情，接着她表示妇女和

儿童的保健康复始终是

信阳市浉河区妇幼保健

院的核心任务，产后康

复科目前成果初显，患

者的夸赞说明了我们的

专业，我们要再接再厉，

在首诊环节，一线医生

更要做好科普宣教，不

断提升服务意识和服务

水平。用好现有一批最

安全、最优质的设备，用好我们最专

业的理疗方案，为患者的生命健康

保驾护航。

接着培训师郑老师由盆底疾病

基础与盆底康复到盆底表面肌电

Glazer 评估及方案制定，从理论知识

到实际操作进行了专业生动的讲

解，参与培训的医师们认真听课、积

极讨论，培训现场气氛热烈。

培训结束后，医师们意犹未尽

纷纷下科室进行实际操作，大家信

心百倍，纷纷表示：“这次培训让我

们学到了的方法和技巧都非常实

用，我们将把它们运用到今后的工

作中，努力提升科室的服务质量。”
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本报讯（记者 严 杨 刘泽

鲲） 4 月 10 日下午，河南省政

协常委、人口资源环境委员会

主任阚全程等一行 10 人莅临

河南圣德健康养护中心考察调

研。信阳市政协主席孙同占、市

卫健委主任许书动、市民政局

副局长孙豫龙、华信圣德健康

产业集团董事长陈勇等领导陪

同。

本次省政协调研的主题是

“促进老年人社会参与，推动实

现老有所为”，主要围绕老年人

社会参与现状、存在问题、对策

建议与典型案例等开展调研。

在圣德康养中心接待大厅沙盘

前，中心经理贾金忠详细介绍

了圣德康养中心的地理位置、

整体建筑设计，居家、机构养老

的布局安排，与市人民医院、华

信圣德康复医院连廊相连、四

位一体的医康养深度融合等情

况。

接着，调研组先后参观考

察了中心的营养餐厅、棋牌室、

音乐厅、书法绘画室、电影院、

欢乐谷、书屋、老年大学等功能

区域和长者居住区。期间，陈勇

董事长向调研组的领导和专家

们介绍了中心长者入住进展、

医养结合等整体运营、管理和

服务情况的介绍。阚全程等领

导和专家，对圣德康养中心的

高起点建设、规范化运营、高标

准管理和人性化服务给予充分

肯定。

在长者居住区，阚全程、孙

同占等领导与入住长者进行了

亲切的交谈，询问了他们在圣

德康养中心的饮食起居、生活

娱乐、服务照料、身体保健等情

况。当听到长者们说在圣德康

养中心吃得好、玩得好，生活很

幸福时，表示很高兴。

陈勇董事长表示，欢迎省

政协领导和专家们经常莅临圣

德康养中心检查指导工作，以

便我们不断改进、提升。圣德康

养中心作为全省排名第一的国

家五星级养老机构、全国医养

结合示范机构、国家三级甲等

医养结合机构、全国智慧健康

养老应用试点示范单位、河南

省养老服务品牌单位，我们将

倍加珍惜荣誉，充分发挥示范

和引领作用，为推进信阳及全

省老龄事业发展做出贡献。

省政协调研组
莅临河南圣德健康养护中心调研
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本报讯 （记者 严 杨 何

红） 3 月 30 日，中国铁路武汉

局集团有限公司信阳东站与医

护人员通力协作，在 G1290 次

高铁列车上成功完成一场紧急

分娩救援，这场铁路与医疗系

统协作的生命接力，以专业行

动诠释了“生命至上”的使命担

当。

当日上午 9 时 41 分，由长

沙南开往长春西的 G1290 次列

车停靠信阳东站时，一名原计

划前往河南安阳的孕妇突发临

产征兆。值班员于定坤接列车

长紧急通报后迅速抵达现场，

发现孕妇羊水破裂、面色痛苦

蜷缩于车厢过道。面对突发状

况，信阳东站立即启动应急预

案：值班站长左璇紧急联系 120

并协调站内开辟救护车绿色通

道，列车长与工作人员仅用 2

分钟在车厢连接处搭建临时

“产房”，党总支书记高阳火速

调集大衣、床单为母婴挡风保

暖。

医疗力量成为救援关键。

车站通过候车室广播紧急寻

医，正在候车的新县人民医院

妇产科医生吴敏、护士程越闻

讯后第一时间奔赴现场。经检

查，新生儿因早产出现面色发

青症状，产妇体力严重透支，情

况危急。吴敏凭借临床经验对

婴儿进行呼吸道清理和保暖处

理，程越协助监测产妇生命体

征，并指导车站工作人员调整

产妇体位避免失温。医护人员

与铁路职工默契配合，在有限

条件下完成初步医疗处置，为

后续救治争取宝贵时间。

9 时 55 分，在医疗系统与

铁路部门的无缝衔接下，信阳

市人民医院急救团队抵达站

台，铁路工作人员协同将母婴

平稳转移至救护车。转运过程

中，车站女职工自发组成陪护

小组，全程提供热水、卫生用品

等物资支持。经医院后续治疗

确认，母子体征平稳。家属向先

生含泪致谢：“谢谢这么多素不

相识的好心人，否则真的不敢

想象会发生什么!”

此次救援中，铁路系统的

高效调度与医疗团队的精准处

置形成“立体保障网”。信阳东

站通过延长列车停靠时间、开

辟应急通道等措施为生命让行;

医护人员凭借过硬技术和专业

素养化解分娩风险，彰显基层

医疗力量的社会责任感。这场

跨越站台与诊室的 14 分钟救

援纪实，让疾驰的高铁与守护

生命的仁心在此刻交汇。

信阳高铁生命接力：铁路医护联动托起母婴平安
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