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立秋之后，酷暑渐渐退去，院

中的知了声也随之消散，原本浮

躁的心情慢慢平复下来。今天，天

色灰蒙蒙的，随着云层越压越低，

终于下起了雨。经历了漫长的干

旱，雨水仿佛甘露，滋润了大地，

也让我的心情愉快起来。正好借

此机会，记录下诊室中遇到的几

件趣事，与朋友们分享工作中的

点滴。

故事一：健脑丸引发的过敏

2024 年 5 月的一天，刚上班

没多久，一对父子走进诊室。儿子

坐在椅子上，神情烦躁，身体不住

地乱动，两手不停地搓着身上。父

亲焦急地说道：“王医生，您帮忙

看看我儿子的情况吧。”

我示意孩子掀起衣服，只见

他的前胸和后背布满了密集的小

丘疹。我问：“这种情况多久了？”

父亲回答：“一个多月了，时

轻时重，有时痒得厉害，有时好一

些。我们跑了郑州、信阳、武汉，医

生都说是过敏，开了口服药和外

用药，但一停药就复发，搞得我们

全家人心力交瘁。同事推荐您，说

您治皮肤病效果好，我们才慕名

而来。”

通过问诊和体格检查，我初

步诊断为药物性皮炎。然而话还

没说完，父子俩便急忙否认：“我

们没有吃药啊！”

这一否认让我也开始犹豫，

但症状与药物性皮炎非常吻合。

思索片刻，我注意到孩子年约 16、

17 岁，便问：“孩子今年上高几

了？”

父亲回答：“高三，今年高

考。”

“最近有没有买什么营养

品？”

“是啊，托孩子舅舅从省城买

了健脑丸，说是对高考用脑有帮

助。”

“吃了多久了？”

“一个多月了。”

听到这里，我恍然大悟，问题

出在健脑丸上！我解释道：“健脑

丸虽然是保健品，但它的主要成

分是滋补中药，有些人也可能对

它过敏，就像有人对牛羊肉或海

鲜过敏一样。”

父亲顿时醒悟：“那现在该怎

么办？”

我建议：“先停掉健脑丸，改为

食补，配合抗过敏药治疗，十天后

就能见效。”

十天后，孩子的父亲再次来到

诊室，满脸笑容，握着我的手连声

道谢：“多亏了您，我儿子现在完

全好了！”患者康复让我感到无比

欣慰，作为医生，能减轻患者的痛

苦，是我最大的动力。

故事二：备用药

2024 年 6 月的一天，天气炎

热异常，院子里知了的叫声也让

人更加烦躁。这时，一位六十多岁

的老人推门而入，满脸愁容，卷起

裤腿让我检查。他说自己经常晚

上去田间抓鱼摸虾，长期接触脏

水和野草，导致皮肤瘙痒不止。检

查发现，他的双腿、前臂和胸前长

了许多小丘疹，皮肤发红，并伴有

抓痕。他坐在椅子上，不停地抓

挠，口中念叨：“痒得难受啊。”

我告诉他：“你的皮肤问题是

接触脏水和野草引起的，尽量避免

这些活动。”随后我给他开了药。

十几天后，老人又来到诊室，

说药用完了，病情已经好转，但希

望再开些药备用。我疑惑地问：

“既然好了，为什么还要再开药

呢？”

老人有些不好意思地笑着说：

“抓鱼摸虾是我的主要收入来源，

少做不行。村里人都说您治得好，

我想多备点药，下次痒了就提前

用。”

听了他的话，我心里五味杂

陈。很多人为了生活不得不冒着

健康风险。我理解他的处境，开了

药后老人满怀感激地离开。看着

他的背影，我心里感到一种满足

感，觉得自己做了一件非常有意义

的事。

故事三：找到十年之痒的过敏源

2024 年 8 月，一位近七旬的

老大娘在家人陪同下来到诊室。

她一坐下便开始滔滔不绝地描述

自己多年皮肤瘙痒的症状。听了

几分钟后，我基本了解了她的情

况，便开始详细问诊。她想了一会

儿，说：“差不多痒了有十几年

了。”

她的家人补充道：“这些年我

们给她买了各种药膏和口服药，家

里快成药房了，但效果越来越

差。”

我心想，这是个“老病号”了。

考虑到科室刚引进了一种过敏源

检测设备，我建议她做个检测。大

娘听了高兴地说：“早就听说过查

过敏源，但我怕抽血和打针。”

我笑道：“这个检测不需要抽

血，只是贴片，很简单。”

她欣然同意。第二天，检测结

果出来了：她对氯化钴过敏，而这

种物质广泛用于牙齿填充剂、假牙

等。检查她的口腔后，我发现她的

磨牙处有一颗金属牙，时间正好与

她皮肤瘙痒的开始相吻合。找到

了病因后，我建议她更换为陶瓷

牙，并进行了脱敏治疗。果然，痒症

彻底消失。

看到患者多年的顽疾终于治

愈，我感到无比的成就感，觉得医

生这份工作充满了意义。

每天诊室里都会发生这样的

趣事，工作中的点点滴滴犹如一部

丰富多彩的生活剧，让我的生活和

工作都变得更加有趣和有意义。

诊 室 趣 事 王济川

一些本无意义的事情，在被加

上一些筹码之后，就会变得“有意

义”起来。一些供为消遣的游戏，在

被加上一定概率之后，就会变成一

个繁忙的“事业”。

一些人喜欢孤注一掷的刺激。

孤注一掷需要代价，刺激也需要代

价，且是无形的代价。许多无形的

代价比有形的本金更为恐怖，像核

爆炸后的辐射一样如影随形，持续

恶化着人身的环境，直到将赌徒彻

底击垮。对于一场赌局来说，赢家

会彻底否定之前奋斗的意义，而输

家就彻底失去之前奋斗的成果，而

输赢参半的人，就会在无穷的抽水

中干涸。

一些人用毕生的积蓄构筑一

个华丽的、不断膨胀的泡沫，用来

托举自己的幻想，当泡沫破裂的瞬

间，幻想会在坠落中顷刻四分五

裂，也会将自己原本的平台砸出一

个难以修复的深坑。一掷千金的感

觉也罢、惊心动魄的刺激也罢，在

一秒天堂、一秒地狱间穿梭，最终

很难平稳降落回到人间。也许可以

归咎于运气不佳、也许可以归咎于

筹码太少，但当赌徒把命运的决定

权交给赌桌之时，狂热与阴谋就会

瓜分掉他所有的运气，一败涂地的

结局也随之注定。

一些人总是希望最后一刻的

救赎能够如期降临，就像干涸的大

地对雨水渴望已久。既然赢得赌局

是一个小概率事件，那么赢家就会

被分配到下一个小概率中去，如此

往复，赌场是唯一的赢家。赌场就

像一个陷阱，一旦踏入可能会享受

到丰盛的诱饵，但却难以抽身，最

终被瓮中捉鳖。

世上本没有救世主，就算有，

也不会有“慷慨解囊”的救世主，也

不会去拯救无药可救的人。

戒 赌  朱昱龙


