
本报讯（记者 严 杨 见习记

者石洋洋）近日，信阳市第九中

学举行了一场庄严而神圣的“师

德师风”教育主题升旗仪式。

国旗飘扬·升旗仪式

随着清脆的集合哨声响起，

全校师生迅速列队，当国旗护卫

队护送着五星红旗走向升旗台

时，全场肃立，目光如炬，共同见

证这庄严的一刻。

红领巾宣讲员席景轩同学

进行了国旗下发言：“我喜欢您

的微笑，那笑容就像春天里温暖

的阳光，在我刚踏入校园，对一

切都感到陌生和害怕时，您的微

笑给了我勇气，让我不再紧张。

课堂上，当我勇敢地站起来回答

问题，即使回答得不太准确，您

也会微笑着鼓励我，让我有了再

次尝试的信心。

老师，我们会努力学习，不

辜负您的期望！”质朴的话语，引

起了同学们的强烈共鸣，也让在

场的老师们倍感温暖。

以爱润心·以心润心

在庄严的升旗仪式上，优秀

青年教师代表李亚玲老师发言，

她以真挚的情感和生动的教育

故事，向全校师生诠释了新时代

教师的使命与担当。教师不仅要

传授知识，更要以高尚的品德和

人格魅力感染学生，“热爱与坚

守”是教师职业的生命线。

李老师的演讲结束后，全场

响起了雷鸣般掌声，那是对演讲

者的肯定，更是对新时代教师铮

铮誓言的完美褒奖。

教育的光芒永远闪耀在传

承与创新的交汇处。让我们以今

日之誓言为墨，以教育家精神为

笔，共同书写信阳市第九中学立

德树人的时代答卷。愿每一位教

师都能成为点亮童心的燃灯者，

让师德的清辉照亮每个孩子的

精神原野; 愿所有九中学子在榜

样星光的指引下，成长为有理

想、有本领、有担当的参天栋梁。

信阳市第九中学：坚守教育初心 践行师德规范

本报讯（记者 余桂林 黄克

营） 近日，淮滨高中校园召开

了以“为梦想出征，为体考而战”

为主题的 2025 届体育生高考动

员大会。学校党委书记易炳照、

校长臧传发、分管副校长代柿江

等校领导出席会议。

科学备战：细节中淬炼锋

芒。教练员代表祝孟宇以“科学

备考，细节决定成败”为内容，为

考生送上“决胜锦囊”。体育中心

李想主任通过回顾往届学子逆

袭突围的励志故事，激励考生迎

接挑战。

铁纪护航：安全与心态双线

并进。分管副校长代柿江提出四

项“硬核要求”。统一行动听指

挥，确保团队协作零失误；注意

防护，筑牢安全：强化训练防护、

交通保障与饮食安全；心态决

胜，轻装上阵：以平常心化解压

力，以专注力突破极限；精益求

精，细节为王：技术动作规范严

谨，考场流程烂熟于心。

倾力助考：全校同心筑梦未

来。校长臧传发提出三大保障举

措：资源全力倾斜，调配最优师

资、设备与后勤支持，打造“无忧

备考链”；训练科学调适，考前一

周“控量提质”，平衡体能储备与

状态调整；安全万无一失：全程

闭环管理，护航学子平安赴考、

载誉而归。

双线攻坚：纪律筑基，文化

续航。学校党委书记易炳照指

出，铁纪锻造战斗力，要一切行

动听指挥，以纪律保障执行力；

阳光自信迎挑战，要做到科学训

练与心理建设双管齐下；文化备

考不松懈，体考结束后要迅速切

换“文化冲刺模式”，为最终录取

筑牢双保险。

誓言震天：青春热血燃动淮

高。“我们以青春的名义宣誓：我

们将全力以赴备战体考，再战高

考，不做怯懦的退缩”。大会尾

声，全体体育生高举右拳，以震

天誓言铭刻决心。这一刻，青春

的豪情与梦想的力量交织，绘就

淮高学子出征前最壮丽的画卷。

战旗猎猎，征程已启。淮滨

高中 2025 届体育生将以动员大

会为冲锋号角，以无畏之姿迎战

体考，以拼搏之心决胜高考。

淮滨高中举行 2025 届体育生高考动员大会暨宣誓仪式

本报讯（记者 余桂林 黄克营）

近日，信阳羊山外国语小学四年级

“趣讲数学故事，点亮智慧之光”讲

数学故事比赛在校演播厅顺利举

行。本次活动以激发学生对数学的

兴趣、提升逻辑思维与表达能力为

目标，通过个人赛与团队赛的形

式，让学生在生动的故事中感受数

学的魅力。

参赛选手通过 PPT、道具、情

景表演等方式，将数学家的故事、

数学原理的奥秘、生活中的数学趣

味娓娓道来。小选手们台风稳健，

语言流畅，表情丰富，配合道具和

肢体动作，将数学知识转化为生动

的情节，赢得阵阵掌声。

本次活动不仅为孩子们提供

了展示的舞台，更点燃了他们对数

学的热爱。未来，信阳市羊山外国

语小学将继续探索寓教于乐的活

动形式，让智慧之光照亮更多孩子

的成长之路！数学无处不在，故事

精彩无限！期待下一次与孩子们共

赴数学奇妙之旅！

信阳市羊山外国语小学：

趣讲数学故事 点亮智慧之光

本报讯（记者 严 杨 黄克

营） 近日，信阳市平桥区明港镇

团委携手信阳市法学会社会心理

服务研究会，在信阳信钢学校成功

开展了“12355 青春自护教育”专题

活动。此次活动旨在通过专业指导

和互动教学，提高青少年对性骚扰

和性侵害的认知与防范能力。

活动中，心理咨询师刘旭受邀

为信钢学校七、八年级的 400 余名

学生带来了精彩的青春期防性骚

扰、性侵害安全课程。刘旭老师运

用案例分析、情景模拟等生动形

式，深入浅出地解析了性骚扰与性

侵害的行为边界，帮助学生明确识

别不同形式的侵害行为。

刘旭老师强调，预防的关键在

于建立清晰的自我防护体系。他向

学生们传授了“三要”防护法则：一

是要规避危险场所，警惕单独赴

约，增强自我保护意识；二是要敢

于对越界行为说“不”，及时阻断侵

害苗头，勇敢维护自身权益；三是

遇险时要保持取证意识，通过保留

聊天记录、衣物痕迹等证据，第一

时间向公安机关、家长或信任的师

长求助，确保自身安全。

明港镇团委负责人表示，本次教

育活动是“青春护航”专项行动的

重要组成部分，旨在通过家校联动

等方式，构建“预防 + 干预 + 救助”

三位一体的青少年保护机制。后

续，团委将继续深化此类教育活

动，为青春期青少年的健康成长筑

牢安全屏障。

此外，专家也提醒广大家长，

应建立常态化沟通机制，日常注意

观察青少年的情绪波动、身体伤痕

等异常信号，及时发现并干预潜在

的侵害风险。

此次“12355 青春自护教育”专

题活动的成功举办，不仅增强了信

钢学校学生的自我保护意识，也为

推动青少年性别平等教育和安全

教育的发展贡献了积极力量。未

来，我们期待更多类似的活动能够

走进校园，走进青少年的生活，为

他们的健康成长保驾护航。

信阳信钢学校：

12355 青春自护教育 筑牢青少年安全防线

0505书香·教育
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本报讯（记者 严 杨

刘纪印） 近日，信阳市

平 桥 区 第 八 小 学 举 办

2025 年 春 季 趣 味 运 动

会，组织全体学生在盎

然春意中强体质 、乐成

长 、健未来。

开幕式上，学校立

足武术特色校园建设成

果，精心编排武术动感

啦啦操、传统武术展演、

花 样 跳 绳 等 融 合 型 节

目，既彰显学校体育工

作 守 正 创 新 的 发 展 理

念，又展现传统与现代

交融的运动之美。学校

负责人在致辞中强调：

体育精神当深植师生心田，要全面

培育兼具健康体魄与智慧品格的

“慧美少年”。

本届运动会设置亲子互动、拔

河竞技、花样跳绳、足球颠球、车轮

滚滚等十余项运动项目。通过“学

生全员参与、家长暖心陪伴、教师

专业指导”的三维联动机制，既营

造出活力四射的校园运动氛围，又

将全民健身理念深植学生心田，为

学校体育工作的创新发展注入蓬

勃生机。
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