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为贯彻落实河南省儿童健康“五

小”(“小胖墩”“小眼镜”“小星星”

“小骨干”“小蛀牙”)专项行动计划

(2025—2027 年)，全面促进信阳市

儿童营养均衡、视力发育、心理健

康、骨骼发育及口腔健康，六一儿

童节前后，全市卫生健康系统围绕

“童享健康 五小护航”主题深入开

展“六一”专项活动。

市卫健委与教体部门深入合

作，结合辖区妇幼健康医疗资源和

学校分布，多场次、多场景集中开

展儿童健康嘉年华活动，进一步在

全市形成儿童健康“五小”专项行

动宣传矩阵。据统计，此次专项活

动深入学校开展健康讲座 50 余

场、体检筛查 4 万余人次，受益人

群超 5 万余人次，活动取得阶段性

成效。

通过开展信阳市儿童健康“五

小”专项行动，逐步规范服务标准、

提升服务能力、构建宣传矩阵，推

进儿童医疗健康信息互联共享，持

续提升儿童健康服务保障水平。平

桥区、固始县作为 2025 年信阳市

儿童健康“五小”专项行动试点县

区，有计划、有步骤地推进辖区儿

童健康筛查活动。截至 6 月 3 日，

平桥区已完成 14 所幼儿园“五小”

专项筛查，固始县在城区学校开展

18 场次儿童健康筛查，试点县区已

累计筛查 2 万余人。

各县区卫健委均举办了六一

儿童节嘉年华活动。

羊山新区依托信阳市妇幼保

健院，深入彭家湾乡中心小学、羊

山新区第十一小学及羊山外国语

中学小学部，为每位儿童建立个人

健康档案，组织了一系列寓教于乐

的主题活动，如“活力运动场”肥胖

防控、“心手相牵·与你同行”团体

沙盘、儿童护眼嘉年华等，使广大

家长儿童在互动中体验科学防治。

浉河区走进试点园所昂立幼儿园

开展主题科普宣教与筛查活动，通

过趣味宣教引导孩子们直观理解

均衡膳食和适度运动对健康体重

的意义。罗山县走进县第一实验小

学及第二实验小学开展专项活动，

通过多维度筛查与科普宣传，构建

儿童健康防护网络，为全县 0-12

岁儿童送上六一健康礼包。光山县

统筹辖区 17 家医疗卫生机构，在

全辖区全面实施“小眼镜”干预行

动。新县组织医务人员走进啟福小

学开展专项科普活动，切实将健康

知识送到儿童身边。商城县组织商

城县人民医院、商城县妇幼保健院

和 18 个乡镇卫生院、1 个社区卫生

服务中心共落实健康科普进校园

活动 21 场。淮滨县走进谷堆乡中

心幼儿园，为 3-6 岁儿童提供免费

视力筛查和健康体检服务，做到科

普宣教双融合。息县充分利用县直

医疗机构学科优势，开展科普讲座

和现场筛查，进入 16 所小学开展

20 余场次次讲座和健康筛查。潢川

走进县幼儿园为学生提供一站式

健康筛查服务。

此次专项活动各级医疗机构

充分发挥了自身的专业优势，探索

“医校合作”新模式，通过科学监

测、健康教育、运动干预和家校协

同等方式对儿童健康问题早期识

别，帮助学生树立“健康第一”的理

念，养成终身受益的健康习惯。

信阳市卫健委
积极推进儿童健康“五小”专项行动
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本论文围绕电视台记者新闻

采访展开探讨，阐述新闻采访在电

视新闻传播中的重要地位，分析电

视台记者新闻采访应遵循的原则、

实用技巧，同时探讨当前新闻采访

工作面临的挑战与应对策略。

一、引言

在信息快速传播的时代，电视

新闻依然是大众获取信息的重要

渠道之一。电视台记者作为新闻信

息的采集者和传播者，其新闻采访

工作的质量直接影响着新闻报道

的真实性、客观性和吸引力。通过

深入、专业的新闻采访，电视台记

者能够挖掘有价值的新闻素材，为

观众呈现丰富多彩且真实可靠的

新闻内容。因此，对电视台记者新

闻采访进行研究具有重要的意义。

二、电视台记者新闻采访的重

要性

新闻采访是新闻传播的起点

和基础，电视台记者通过新闻采访

获取第一手资料，为新闻报道提供

坚实的素材支撑。高质量的新闻采

访能够深入挖掘新闻事件背后的

真相，满足观众对信息深度和广度

的需求 。同时，新闻采访也是电视

台记者与采访对象、观众建立沟通

桥梁的重要方式，通过采访，记者

能够将采访对象的观点、情感传递

给观众，引发观众的共鸣，增强新

闻报道的影响力。

三、电视台记者新闻采访的原

则

（一）真实性原则

真实性是新闻的生命，电视台

记者在新闻采访过程中必须确保

所采集的信息真实可靠。记者要对

采访对象提供的信息进行多方核

实，避免虚假信息的传播。在实际

采访中，记者应深入调查事件的各

个环节，采访不同的相关人员，从

多个角度还原事件的真相。例如，

在报道一起社会纠纷事件时，记者

不仅要采访纠纷双方当事人，还要

采访现场目击者、相关管理人员

等，通过综合各方信息，准确呈现

事件的真实情况。

（二）客观性原则

客观性原则要求电视台记者

在新闻采访和报道过程中，保持中

立的立场，避免主观偏见的影响。

记者应如实记录采访对象的观点

和言论，不随意进行主观评价和解

读。在报道争议性事件时，记者要

全面呈现不同方面的观点和论据，

让观众自己做出判断。

（三）时效性原则

在信息瞬息万变的时代，时效

性是新闻的重要特性之一。电视台

记者需要具备敏锐的新闻嗅觉，及

时捕捉新闻线索，并在第一时间进

行采访和报道。快速、及时的新闻

报道能够满足观众对新鲜信息的

需求，提高新闻的传播效果。

四、电视台记者新闻采访的技

巧

（一）前期准备技巧

充分的前期准备是成功进行

新闻采访的基础。在采访前，记者

要对采访对象、采访事件进行深入

了解，收集相关资料，制定详细的

采访计划和问题提纲。例如，如果

采访一位知名企业家，记者需要提

前了解该企业家的创业经历、企业

发展历程、行业动态等信息，准备

有针对性的问题，以确保采访能够

深入、有价值。

（二）沟通与提问技巧

在采访过程中，良好的沟通与

提问技巧能够帮助记者获取更丰

富、更有价值的信息。记者要善于

与采访对象建立良好的沟通氛围，

通过友好、真诚的态度拉近与采访

对象的距离，让采访对象愿意敞开

心扉，分享真实的想法和感受。在

提问方面，记者要采用多样化的提

问方式，如开放式提问、封闭式提

问、追问等。开放式提问能够让采

访对象自由表达观点，提供丰富的

信息。例如，在采访一位专家对某

一政策的看法时，记者可以先通过

开放式提问“您对这项政策有什么

总体看法？”引导专家展开论述，然

后通过追问“您认为这项政策在实

施过程中可能会遇到哪些具体困

难？”深入挖掘相关信息。

（三）现场应变技巧

新闻采访现场情况复杂多变，

电视台记者需要具备良好的现场

应变能力。在采访过程中，可能会

出现各种突发情况，如采访对象情

绪激动、现场环境干扰等。记者要

能够迅速做出反应，灵活调整采访

策略。

五、结论

电视台记者的新闻采访工作

在电视新闻传播中占据着至关重

要的地位。通过遵循真实性、客观

性、时效性等原则，运用前期准备、

沟通提问、现场应变等技巧，电视

台记者能够提高新闻采访的质量

和水平。尽管当前新闻采访工作面

临着新媒体冲击、采访环境复杂、

采访对象不配合等挑战，但通过积

极融合新媒体、提升自身能力、建

立良好采访关系等对策，能够有效

应对这些挑战。未来，随着社会的

发展和技术的进步，电视台记者新

闻采访工作也需要不断创新和发

展，以更好地满足观众对新闻信息

的需求，推动电视新闻行业的持续

繁荣。

电视台记者新闻采访的实践
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